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Slovenskoooo0,
Slovenskooo!

Slovenskooo,

Tieto vykriky sa budd dnes niest
od Tatier k Dunaju a naspat.
Budd zniet zbarov, kréiem,
namesti, klubovni a vSetkych
miest, kde sa bude sledovat
hokej. NaSa krajina a fudia v nej
opat' Zije hokejom. NajrychlejSia
kolektivna hra dokézala v euforii,
radosti a oCakavani spojit udi po
celej krajine.

TeSim sa, Ze vtento hokejovy
vikend mbézem dokonéit aj dalSie
Cislo nasho oblastného ¢asopisu.
Rodilo sa tazko a je skromnejSie,
no verim, Ze aj tak Vas nieco
moZe oslovit'...

Zaciname spatnym pohladom na
piaty diel Indulony zdielne

koSickych skautov. Tato
netradicnd akcia si nachadza
Coraz viac priaznivcov

a UcGastnikov, z ¢oho sa teSime
a organizatorom drzime palce aj
nadalej...

Ak zvaZujete pocas leta Uuc¢ast na
nejakom hudobnom festivale, tak
si mdZete precitat prispevok od
Koviho, ktory zhodnotil plusy
a minusy ,festaku“ Grape.

V tomto Cisle najdete aj
zaujimavé tipy na vylet ¢i tabor.
Mna osobne zaujal finsky vari¢
ktory by som si niekedy rad
vyskusal.

c.1

Uzitocné modzZzu byt aj rady na vyrobu
vlastnych repelentov proti otravnému hmyzu.

O svoju Zivotnu skusenost sa s nami podelil
Ponco. Jeho zimny vylet, ktory sa zmenil na
zachrannu akciu si mozete precitat na strane
pat.

KedZze sa hovori, Ze méj je lasky cas, pridal
som aj recenziu na jednu ,sladkd“ love story.
Kniha Vykipené laska méze byt zaujimavym
¢itanim zvl4st pre neznejSie pohlavie.

Pre dumajlcich a hladajucich a aj vSetkych
ostatnych mame pripraveny prispevok od
Tammyho o duchovne. Prispevok je
obohateny o praktické ukazky, ktoré by vas
mohli inSpirovat pri tvorbe druzinovych alebo
oddielovych aktivit.

V juni nechybaju ani zaujimavé skautské
akcie a pozvanky na ne najdete na konci
Cisla.

Prajem prijemné Ccitanie a hokejové
povbudzovanie!

Yan

k- VSO

OBSAH

Indulona — 2,3

Grape — 3

Finsky vari ¢ — 4

Viipy — 4

Zo Zivota — 5

Literatlra — 6

Duchovno — 7,8

Tipy — 9

Pozvanky — 10,11



InDuLoNa V.

Intelektualne, duchovné a logické napredovanie

SpiSsky hrad je naozajstny klenot. Pozerat
sa nan cez okno a pri tom pocuvat o davnej
eurdpskej histérii je prijemné pre kazdého,
kto tazi rozSirovat si obzory. A toto veru
nebol oby¢ajny dejepis.

Piatok bol zoznamovaci, kedZze v SpiSskom
Podhradi sa v posledny marcovy vikend
stretli skauti z celého Slovenska. K tomu
patrila aj diskusnd hra. Jej cielom bolo
naladit ucastnikov na najblizSie dva dni,
ktoré sa mali niest v diskusnom rezime.
Niektori sa citili obmedzeni, lebo kazdy smel
hovorit, len ked bol na fiom rad a ina¢ sa
mohol akurat tak kyslo tvarit. Byvala
premiérka Iveta Radi¢ové urcite netusi, Ze jej
vyrok sa stal zdkladom piatkového programu
nasej skautskej Indulony. Argumenty za a
proti sa nachadzali lahko i tazko, ale ¢o je
kontroverzné, o tom sa vzdy s chutou
debatuje.

HEDr. Hromjak, PhD. na svoje diskusné
bloky ani raz nemesSkal. Historik, khnaz a
vysokoskolsky asistent k nam dochadzal zo
SpiSskej Kapituly vzdy dobre naladeny a
pripraveny na akékolvek pichlavé, prijemné i
neprijemné otazky. Témy, ktoré prednasal, k
tomu priam zvadzali, a on sam nas aj
vyzyval, aby sme sa smelo pytali. Mozno
preto, Zze vedel, Ze jeho bloky maju byt
diskusné a nie prednaskové. LenZe skuste
diskutovat s odbornikom na také Siroké
témy, ked on ma nacitanych mozno dvadsat
knih a vy desat’ stran.

A tak sme (najma) pocuvali o siedmich
vypravach kriziakov do sv. zeme, o0
rytierskych radoch, templaroch a johanitoch
(maltézskych rytieroch). A kedze Dr. Hromjak
nikdy nezablda na suvislosti, vzali sme to
pekne zoSiroka cez rozkol v 11. storoci,
papezské nezhody, turecké vpady, svetové
vojny az po dnednych Zidov v Palestine.

A zaver bol (pre mnohych) prekvapivy —
kriziacke vypravy boli obrannym
mechanizmom krestanov, ich cieflom bolo
ziskat spat to, €o im bolo ukradnuté
moslimami a nie naopak.

Povedali o InDuLoNe...

Teda neSlo o ziadne Utoky na islamsky
svet, ako sa to dnes Casto interpretuje.
Dochddzalo aj k zneuzivaniu a
nasilnostiam, to je pravda, ale to je, zial,
prirodzenou sucastou kazdej vojny a
znakom slobodnej véle ludi.

Poobede nas prudky vietor odfukol az do
SpiSskej Kapituly. Tam nam Dr. Hromjak
urobil podrobni prehliadku Katedraly sv.
Martina. Skoda, Ze mal na to obmedzeny
¢as, lebo verim, Ze keby sme ho
neprerusili, rozpraval by ndm o nej este aj
dnes (pre ilustraciu — o jedinej freske nad
dverami napisal 12-stranovu pracu).

V ramci prehliadky sme sa dostali aj do
starobylej kniZznice, kde sme videli
inkunabuly a vselijaké vzacne pamiatky,
racha, knihy... Dokonca sme sa
neplanovane stretli aj s biskupom. Ked
poZzehnal mdjho roéného syna, ktory uz
pol hodiny nevedel zaspat, okamZite
zavrel o€i a zobudil sa az vonku. Fakt je,
Ze ten vietor by zobudil aj mftveho. A tak
sme zbehli spat do Podhradia.

Tu nas uz ¢akal Fabo Novotny (vodca 46.
zboru Biela nadej). Po SariSsko-slovensky
nam porozpraval nie€o o sebe, o svojich
zivotnych bojoch a krizovatkdch a vo
vSeobecnosti o tom, ako najst svoje
Zivotné smerovanie.

Vecer sme si pozreli prijemny film Gifted
hands. Bolo v nom vela podnetnych
myslienok, o ktorych sme sa potom eSte
troSku rozpravali. Ale zaklad je mat
vytyCeny ciel a verit, Ze je v naSich silach
dosiahnut ho. A tiez neporodit siamské
dvojcata, lebo potom nastane problém.
Ked ich hlavnd postava - chirurg
oddeloval, niektori radSej zavreli oci, aj
ked myslim, Ze fudia bezne pozeraju v
telke vacsie krvaky, ako bola tato scéna.

V nedelu 1. aprila niektori zufalci zistili, Ze
CG-¢ka sa daju nahradit aj pyzamom.
Zobudili sme sa totiz do veterného

zasnezeného rana. Zimna vetrovka bola
na nezaplatenie a kto mal aj zimné
topanky, mal vyhraté.

Za  podporu
. Vychodoslovenskej oblasti a

AKCIA

Po sv. omSi v Kapitule a po
rafajkach sme sa chytili
dalSej kontroverznej témy —
stredovekych inkvizicii.
Teda vlastne... Mnohi sme
to netusili, ale inkvizicia
existuje VO Vatikane
dodnes, len jej zmenili
nazov. Opat Dr. Hromjak,
opat Siroké historické
suvislosti, pohlad Cirkvi,
stredovekd Eurdpa, Sirenie

heréz, vyhladavanie
heretikov, sudy, advokati,
hradanie dokazov. A

pozitivny pohlad na to, ¢o
sa pri inkviziciach skuto¢ne
odohravalo, preco boli v tom
¢ase nevyhnutné (i ked
krutost, ktord sa pri nich
niekedy vyskytla, je z
dnesného pohladu
neospravedinitelna), rozdiel
medzi katolickou,
protestantskou inkviziciou a
upalovanim bosoriek,
pravidla, zneuZzivanie, hlavni
inkvizitori, dominikanska
rehola, Galileo Galilei, myty,
povery... No nevedeli sme
skon¢it a tento posledny
blok sa nam pretiahol skoro
0 hodinu. Na konci sa strhla

takmer ozajstna diskusia,
ked lfudia mali zrazu
mnozZstvo otazok a
pripomienok.

Fotenie, hodnotenie,
balenie, obed, Iu¢enie a

zrazu bol koniec vikendu.
Skuto€ne prinosného, teda
urCite pre tych, ktori okrem

bezného laického
negativistického pohladu
chceli poznat aj druhq,

pozitivnejSiu stranku tychto
historickych faktov. Nebola
to snaha o alibizmus
(pretoze Ziadny extrém nie
je dobry), iba pohlad z ingj
strany, zaradenie do
historického  kontextu a
mnoho podnetov na
zamyslenie.

dakujeme

Duchovnej rade
zvlast br. Xavierovi.

SLSK,

Juhéaska



Miska R. (Banska Bystrica)

Mne sa to velmi pacilo, pretoze som
spoznala vela novych fudi a uvidela
som z podstatnej casti iny typ
skautingu. Ako sa tu ludia k sebe
spravaju, aj aki ludia st a paci sa mi to.
Nemézem povedat, Zze sa mi to paci
viac, lebo tym by som zavrhla svojich,
ale je to fakt také iné a bolo mi tu velmi
prijemne.

Kubo (NemSova)

Ja mam osobne velmi dobry pocit,
pretoze som v podstate prvykrat na
nejakej vychodoslovenskej akcii. Velmi
ma prekvapilo, ze to bolo zmaknuté aj
organizacne a tiez obsahovo, pretoze
tu rozpravali fundovani odbornici.
Péacilo sa mi to velmi ako celok, bolo to
vyvazene.

Korba ¢ik (Dolny Kubin)

Vynikajica akcia, ktord mala co-to do
seba a bola to taka netradiéna skautska
akcia — okrem toho, Z2e som nemusel
robit program, starat sa o decka, brat so
sebou spacék a eSus atd. Ale hlavne to
bolo o tom, Ze som sa stretol s fudmi,
ktori boli vSetci vyspeli na nejakej arovni,
povedal by som intelektualne zdatni a
dali sa s nimi rieSit normalne problémy a
padne otazky, aj v ramci skautingu

alebo aj mimo, a dalo sa konstruktivne
diskutovat. Skoda, Ze je to tak kratko.

Ihli ¢ka (PreSov)

Co poznam kurzy v skautingu, tak toto
bolo nieco iné, ¢o asi aj chybalo. Su tu
témy, ktoré sa bezne medzi
nepretriasaju.

nami

Bolo to také obohacujice, aj ked mam
pocit, Ze to bolo podané len z jedného
(toho krestanského) hladiska. Mna
zaujala najma ta téma, takisto
prostredie bolo pekné, prijemny vikend,
volna atmosféra, oddychla som si. A
hlavne tie informéacie, ¢lovek sa bezne
ku nim nedostane, pripadne by musel
vela Studovat a tu to bolo pekne
zosumarizované — to bolo fajn. Ale bolo
to kratko, len jeden vikend.

InDuLoNu podporili

MUSIC

http://www.qgrapefestival.sk/




OUTDOOR

Finsky vari €
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http://www.youtube.com/watch?v=8UJ3sRjhxOl

Yo
Jozef Nagy
internet

Rudolfovo veselé okienko

Fuj, to je ale riadne skareda ~ Na domacej party pridze chlop ku

nevesta. krasnej ko cke:

- No dovo Ite, to je moja dcéral! - Serus, ta s tebu nikto netancuje?

- Prepaéte, nevedel som, ze - Ne! Ta by Si mohla pozbirac
ste jej otec. prazne f Fasky!

- No dovolte, ja som jej

matka! Hovori  miliardar  priate Fovi

predstav si, za l'ibil som sa!
"V&era som poprvy krat Ona ma sice iba 25 rokov a ja 65,
pobozka| Svoje diev éa a %Ie zato som ve Fmi bOhaty
dostal som facku." Co si mysliS, budem ma t u nej
"A &o bolo potom?" vacésSie Sance, ak jej poviem, Ze
"SFbil som jej, Ze to uz nikdy ~ Mam iba 55?
neurobim a dostal som Podfla mna budeS mat ovela

dalgiu." vacsie Sance, ak jej povies, ze mas
75!
U KosSicoch vo vlaku:
- Ukazce cestovny listek. Tuény chlap stoji na vahe a Byvt nad v\{ecoy“ a dobrd naladu Vam do
- Nemam, ukaZce vy. stahuje si brucho. Zena mu hovori: dalSieho €isla zela
- Ja som Revizor! - MySIié, zetito pomf)ie')
- A ja som elektrikar,a co teraz - Samozrejme, Ze ano. Ve d by som Rudolf

nemam placic elektriku? nevidel Cisla!



(Autom) nedostupny terén, hlboky sneh, 2-
ciferny minus na teplomeri, ostré sinko,
nadherna priroda, ocarujuci vyhlad, dvaja
NECeski turisti nalahko... Zaruka pekného
diia a kvalitnych zazitkov.

R ae

Planovany bivak sa kvOli extrémnym
teplotam zruSil. Ostal len vylet na 700 ro¢ny
Zborovsky hrad a Maguru. Zadychani
sluSnym tempom sme s mrznlcim dychom
dorazili na zrdcaninu. Cestou sme
zdokumentovali ,drukos vynos“ z miestnej
osady. Sinko prezarovalo kazdy kuasok
hradu a snaZilo sa odkryt vSetky nastrahy,
ktoré skryval vySe polmetrovy sneh. Velmo
ma poteSila slovenska vlajka vzty¢end na
vezi. Citil som hrdost. Toto je moja rodna
zem! Bolo sa na ¢o sa pozerat.

Zvedavost nas zaviedla do réznych zakuti.
NajzaujimavejSim bola severna baSta.
Pristupova cestu sme vyhodnotili ako
nebezpecnu. Vliezli sme teda do nej priamo
;) Mnozstvo snehu pod nami si priam pytalo
nejaké Sibalstvo. Rozbehnit sa, vyskodit,
44484... zaborit sa az po usSi. Hmmmm...
nezodpovedné.

Ale ¢o cert nechcel.... Smyk jedna noha...
druha noha... skala, ktorej som sa drzal
nevydrzala moju nadvahu... 6 metrov

volného padu... a pristatie. Vébec nebolo
makké.

,Zijem. Vdaka Ti BoZe." Nohy... celé,
ruky... celé, hlava... na mieste,
postavit sa.. Ups, neviem. Po
chvilke presviedéania som privolil.
Volame z&chranku. Vdaka Vili, Ze si
ma ukecal ;)

Kto si uz zalietal na zachranarskej
helikoptére? Kto okusil zachranarsku
akciu ako z filmu? Vrtulnik nalietava,
lekar sa spusta k bezvliadnemu telu,
nakladd ho do vékuoveho saku,
odrazu sa straca pevna zem a cez
maly priezor vidno jedine lano a
tociaci sa vrtulnik... Myslim, ze ani
Bear Grylls to nezazi ;) Ha-ha... 1.0
pre mna :P

Uvedomoval som si  vaznost
situacie. No aZz v nemocnici som sa
dozvedel, Ze ked nehybny c¢lovek
¢aka na pomoc pol hodinu pri 0CIC,
vacsSinou sa jej nedozZije. Ja som td
milost dostal. Pockal som
zachranarov 30 minat. Pri -1001C.
Dostal som aj milost prejst vyse
30metrov v stave, ked Ulomok kosti
tla¢il na miechu a tepnu, teda
ochrnutie isté. Boli mi darované aj
absolitne neposkodené vnuatorné
organy a... vlastne... ni¢ mi nie je, az
na jeden splasnuty stavec :) Vdaka
mojmu anjelovi straznemu, riadne sa
zapotil. Teraz ma zaslizenu
dlhodobld  dovolenku.  Oficiélne.
Neoficialne? Pri mne musi byt aj tak
v strehu.

Zborov bol naozaj krasny, ale pocit
postavit sa po tyzdni pripdtania k
[6zku na vlastné a so zatatymi
zubami prejst 20 metrov je na
nezaplatenie.

V' nemocnici som _sa po operacii
zdrzal len tyzden. Skoda, Ze ¢lovek
tak rychlo zabuda.

ZO ZIVOTA

AvSak vzdy, ked si spomeniem na
prvé pooperacné kroky, na prvd
nemocniénd stravu, ktord som
mohol zjest sdm, bez pomoci, prvy
krat, ked sa za mna
nevypotrebovala nejaka hadicka,
prvy krat, ked som mohol opat
zdvihnat priatelku a vystiskat ju (to
eSte oficialne nemo6zem, ale... J),
prvy krat, ked... Vzdy, ked si na to
spomeniem, dakujem Bohu za
zachranu a za dar Zivota. Mrzi ma,
Ze si ho neviem viac vazit.

Tento pribeh mé byt podakovanim
za Jeho lasku, za to, Zze som tu,
podakovanim Vilimu, Ze to so
mnou zvladol(nemal to [lahké,
nemohol som hybat telom, tak som
mlel  jazykom),  z&chranarom,
lekarom, a vSetkym, ¢o pri mne
stali a mysleli na mia. Tak skoro
sa ma nezbavite ;)

Bezpecnost je pravom zalezitost,
ktorej sa mame ucit. Skauting bez
nej je zabavnejsi, ale s nou
zazijeme omnoho viac.

Ako sa vravi, ¢o Ta nezabije, to Ta
posilni. Svata pravda. Dve titanové
ty¢ky posilnili méj chrbat. Napriek
tomu, omnoho radSej by som ostal
neposilneny ;)

Pon¢o
4. oddiel Excalibur Okruhle

BTW: Vedeli ste, Ze Zborovskéa
Statna prirodné rezervacia ponuka
nie len tajomnda zrdcaninu, ale aj
prastaré duby niekdajSej kralovskej
dubovej aleje?

MYSLIENKA




Trochu majovej romantiky

Lakavy obal, netradi¢ny format,
bohaty rozsah, aj to su atribaty
novinky z vydavatelstva Kumran,
ktora sa v tomto ¢ase distribuuje v
nasSich knihkupectvéach.

Francine Riversonova nés bez
kvetnatych Uvodov vtahuje do
pribehu miladej dievéiny Anjely,
ktora je od narodenia chudobna na
zakladna fudska potrebu, a to
potrebu lasky. Jej dievéenské
srdce zlomi vlastny otec a ostatni
muZi v jej Zivote, s ktorymi sa
stretava len tato randa prehlbujd.
Sviznym tempom tak spoznavame
tragické udalosti, ktoré Anjelu v
dievéenskom veku privedd do
nevestinca.

Autorkingm nametom pre pribeh je
kniha proroka OzedSa a tato
symboliku pod¢&iarkuje aj menom
hlavného hrdinu Michael Ozea.
Tomu Boh velmi romantickym
spbsobom zaSepka, Ze Anjela, v
tom Case najluxusnejSia
prostititka, je ta prava Zena, na
ktoru tak tuzobne ¢aka. Zacina sa
Michaelov dramaticky zapas, v
ktorom Boh riadi jeho kroky a
paste, aby svoju milovanu nielen
vytrhol zo Spinavého remesla, ale
aj vykuapil jej zatvrdnuté srdce
svojou vytrvalou laskou.

V pribehu sa nevyhneme statiam,
ktoré su lahko predvidatelné.
Rovnako kostrbato vyznieva opis
novotvoriach sa miest, v ktorych

zuri zlata horucka. Zaujimavym prvkom sl
vSak Anjeline alternativne mena — Mara,
Amanda, Tersa, Sarah - ktoré maja v
réznych Castiach deja svoju symboliku.

FRAN( INE S

._'QRIVERSOVA

Va¢sim obohatenim by bol a vyvoj
charakterov, ktoré st okrem hlavnej hrdinky
vyprofilované takmer okamzite. Na scéne su
z velkej ¢asti bud velmi dobré alebo velmi zlé
postavy.

Pramen dal PreSovu d’alSi dar ¢ek

Tohtoro éna oslava sv. Juraja bo la
v naSom zbore netradi €éna. Vdaka
nasmu ¢lenovi Turistovi
a s pomocou zopar dobrovo Fnikov
sme na sidlisku Sek €ov v PreSove
slavnostne otvorili ,fithess ihrisko".

Po vybudovani lezeckej steny je to uz
druhy va €si projekt, ktorym sa nam
podarilo prispie t k zlepSeniu prostredia
v naSom meste.

LITERATURE

Peknym doplnkom knihy st vyroky
zo sv. Pisma ¢&i od slavnych
autorov pred kazdou kapitolou,
ktoré priam dokonale vystihuji jej
podstatu.

Hoci je kniha ladena skoér na
emdciu, ¢o by malo oslovit viac
nezné pohlavie, dycha silnym
posolstvom. Tym je prave BoZie
riadenie a konanie v Zivotoch
Anjely a Michaela. ,Kolkokrat mam
odpustit Boze?", pyta sa Michael
Boha. ,Sedemdesiatsedem raz!"
Nie som hodna Ziadnej lasky,
hovori Anjela. ,Laskou odvekou Ta
milujem, moja mila...“ odpoveda
Boh.

Tak ako sa Izrael navracia k Bohu,
ktory ho omilostuje: "Podte,
vratme sa k Panovi lebo on néas
poranil a on nas uzdravi, udrel
nas, ale oSetri.(Oz 6,1) aj nasa
hrdinka zak(Sa moc odpustenia a
prijatia Bozej lasky, ktora jedina je
schopna vykupit ¢loveka. A tak je
aj kniha  Vykldpena laska
povzbudenim a prijemnym &itanim
pre kazdého, kto niekedy trpel a
tazil, ako je napisané v autorkinom
venovani.

Yan

sv. JURAJ

Viac info:
http://www.presov.sk/portal/?c=12
&id=18284

Yan




O hladani tej spravnej cesty...

Termin duchovna dimenzia ma
na jednej strane tu skveld
vyhodu, Ze nie je naviazany na
Ziadnu konkrétnu nabozensku ¢i
duchovnu tradiciu. Ziadna z nich
si preto neméze robit monopol
na tu sféru skutocnosti, ktora je
oznac¢ovana ako duchovna. Na
druhej strane je tento termin pre
mnohych dplne ,bez farby a
zapachu“, technicky studeny a
sucasne ,neuchopitefny*.

V naSom zmyslovom, 3D svete
rozpoznavame tri rozmery —
vysku, &irku a dizku. Z ich
pomocou sme schopny Uplne
popisat  (nakreslit) tvar i
umiestnenie akéhokolvek telesa
patriaceho do ,nasho“ sveta.
Bezny jazyk je vSak obSirnejsi. A
preto dnes pocujeme o]
dimenziach umeleckého diela,
ekologickej dimenzii, etickej
dimenzii.... Skautsky pohlad na
Cloveka vychadza z
presvedCenia 0o  duchovnom
zaklade skutocnosti, s ktorym méa

byt Clovek vo vztahu. Na tento
vztah je zaroven Clovek aj
prisluSne vybaveny:

- telesne

- duSevne (= rozum, cit, vOla,
pamat)

- duchovne (slobodou a
svedomim).

Pri  debatdch o duchovnej

dimenzii, je ¢&asto zamienané
duSevné s duchovnym. DuSevné
vlastnosti su nasimi
dispoziciami, s ktorymi sa rodime
a prostrednictvom ktorych
citime, uvazujeme,
rozhodujeme sa a koname.

Patria k naSej bytosti — duSevné vlastnosti
mame. DuSevny Zivot je u fudi predpokladom
Zivota duchovného.

Duchovny zivot naopak nembzeme mat, v
duchovnom sa nachadzame. Do duchovnej
reality vstupujeme ked  prekracujeme
obmedzenost svojho bytia (svojho .ja“) k
niekomu druhému. Tym druhym méze byt
iny Clovek, ¢&i spoloenstvo fudi, iny tvor,
niekedy priroda v celku, najhlbSie tajomstvo
vSetkej skuto¢nosti — Boh. K tomuto vstupu
sme okrem duSevnych vléh vybaveny pri
narodeni aj slobodou, svedomim, tuzbou
po laske. Z uvedeného dbévodu sa duchovny
Zzivot tyka kazdého Cloveka. V tej
najzakladnejSej podobe je duchovny Zivot
vychovou k Pravde a Laske. Prave
duchovnym Zivotom rozvijame a
vychovavame nasSu schopnost spravne sa
rozhodovat a niest za svoje Ciny
zodpovednost — t.j. naSu slobodu.

A ¢im naS duchovny Zivot viastne je ?  Je
hladanim vlastnej cesty a zodpoveda tym
osloveniam, ktoré na nej zachytavame.
Skuto€ny duchovny Zivot nutne prebieha v
neustédlom vyvazovani medzi jedinecnostou
vlastnej cesty a branim ohfadu na druhych.
Duchovny zivot nie je nepreniknutelna
pevnost, ktoru c¢lovek buduje okolo svojho
strachu. Duchovny Zzivot je tvoreny dialégom
a stretnutiami a preto i nedorozumeniami a
konfliktami.

Zacat’ zit duchovne znamena strias t' zo
seba perinu bezného, zabehnutého
vhimania skuto €nosti a prebudi t sa do
sveta, ktory nie je samozrejmy, do sveta,
ktory je stale novy, plny tajomstiev a
paradoxov, ktory nas nenecha chladnymi,
po zmysle ktorého sa rozhodneme patra t.
Duchovny Zivot je vykro €enie z pasivneho
prijimania myslienok, zvykov a moralnych
noriem do pries toru slobody, ktord nam
bola zverend a s ktorou sa musime
vysporiada t.

V  rbznych kultarach, civilizaciach a
spolo¢enstvach sa hladali a boli najdené pre
tuto celoZivotni vychovu slobody r6zne
cesty. Hovori sa im tiez spirituality . V
niektorych pripadoch maju tieto spirituality
podobu néaboZenstva, inde filozofie alebo
nejakej praktickej ¢innosti. Spoloéné maju
hibokd dbéveru v tom, Ze zmysel ludského
Zivota je zaruceny, pokial ¢lovek svoj zivot
podriadi pravde a laske.

Skauting , aj ked je jeho vznik historicky
spaty s krestanstvom, nepredpisuje svojim
¢lenom Zziadnu konkrétnu spiritualnu
cestu. Zarovenn vSak s reSpektom a
porozumenim prijima vSetky spirituality,

DUCHOVNO

ktoré vedd k napifaniu

principov
skautingu, slubu a zakona, ktoré z neho
vychadzaju. Za neopomenutelné piliere
skautského duchovného nazoru sa preto
povazuju:

- akakolvek skuto¢nost méa nie len svoj

.povrch® — teda to 6o je zachytitelné
nasimi zmyslami ¢&i vedou, ale aj svojou
,hibkou* resp. ,presahom®,

- pre oznadenie tejto ,hibky* & ,presahu*
sa najCastejSie  pouzivaju terminy,
vychadzajuce zo slovného zakladu
»2duch®,

- v duchovnej dimenzii
hodnoty (pravda, laska,
dobro...),

- skauting vyjadruje hodnoty, ktoré
povaZzuje za obzvlast dolezité, so svojich
principoch, slube a zakone.

maju korene
priatelstvo,

Pod Sirdkom a pod hviezdami

Ak sa na tdbore so skautmi vydate spat
pod Sirdk na kopec, s najvacSou
pravdepodobnostou to bude jeden z
najlepSich momentov celého pobytu, ktory
zUcastnenym mnoho da: zistia, ¢i vedia
vybrat a pripravit vhodné miesto na
spanie, uvarit ¢aj na ohni, uzija si
dobrodruzny pocit prespania mimo
civilizaciu. Méze to byt vSetko, pricom to
rozhodne nie je malo, alebo to nemusi byt
vSetko. Stac¢i velmi mélo, aby si veduci
vSimol letnej no€nej oblohy so Ziariacimi
hviezdami, ktorych krasa sa rozprestiera
nad ich hlavami, trochu ich postrcil
zaujimavym aryvkom z knihy, nad ktorym
sa mdzu zamysliet a udiv nad ,hviezdami
nad hlavou“ sa rozsiri o Uctu k ,mravnému
zakonu v nich®.

Podobnych aktivit, poCas ktorych sa da
duchovny zivot a vnimavost k tomuto
rozmeru rozvijat tzv. druhoplanovo, sa
najde mnozstvo. Duchovny Zzivot sa od
ostatnych oblasti skautskej vychovy
(zruénosti, znalosti, taborenie...) v jednom
ohlade podstatne odliSuje. Nestoji vedla
nich, ale ako ich skryty rozmer ¢aka na
toho, kto si ho vSimne. V fiom a skrz neho
potom zacne pdsobit a mbéze sa rozozniet
i v ostatnych.

Cesty k nepriamemu
duchovného sveta :

- stretnutia s inymi ludmi a vztah k nim —
rozhovory, diskusie ale aj micanie v
ozajstnom priatelstve,

- vnimanie prirody, jej krasy, hibky,
rozmanitosti, ...

- kontakt s umenim — hudbou, malbou,
literatdrou, architektdrou...

- vlastna umelecka tvorba (a vlastne
akékolvek tvorenie s pozitivnym cielom)

objavovaniu




- sluzba — pomoc fudom v
nadzi, pomoc priatelovi
presahujuca vlastné pohodlie a
lenivost,

- ponorenie sa do vedy, filozofie
a u hladajucich jedincov do
nabozenstva

Vo vSetkych tychto situaciach sa
mdzeme stretnit s duchovnymi
podnetmi v ,druhom rade”, teda
tak, ze prvotny ciel je Uplne iny
(vnimat’ prirodu, zapojit sa do
verejnoprospesnej prace...), ale
pokial si pripadny duchovny
potencial ako veduci
uvedomujeme, mdzeme danu
¢innost obohatit eSte o tento
rozmer.

Duchovné programy

Pod duchovnymi programami
mame spravidla na mysli nejaké
zamyslenia, Gvahy, chvilky
ticha, ¢i nejaky ritudl.
UvazZzujeme spravnym smerom,
napriek tomu je nutné jasne
povedat, takto jednoduché to
zase nie je. Ciest k priamemu
objavovaniu duchovna je
mnoho. Podstatné na tom je
prave slovo cesta. Pretoze ani
vynalozenim  vSetkej snahy,
Ziadnym spésobom nemdbZzeme
,zarucit” uskuto¢nenie
»duchovného programu“. My so
svojim vlastnym usilovanim ni¢
nezaistime, pokial ,adresat* nie
je ochotny a schopny to
duchovno ponat.

Cesta k priamemu objavovaniu
duchovného sveta vedie cez
kazdého zvlast. Ak chceme
pripravovat a uskuto&hiovat
programy zacielené na
duchovny Zzivot, musime mat z
¢oho cCerpat, z ¢&oho davat,
nemo6zeme S detmi
hibokozmyselne hovorit o]
niecom, ¢o je nam cudzie a
vlastne vzdialené. Samozrejme
nikto nemusi byt zenovy
majster, knaz ¢i bielobrady druid
na to, aby sa s detmi v oddiely
mohol  duchovnym  Zivotom
zapodievat a snazit sa im
poméct tento rozmer sveta
objavovat. Urcite je vSak
potrebné mat nejaké vlastné
skusenosti, zazZitky — proste je
potrebné byt sam na
objavitelskej ceste po
duchovnom svete.

Za cesty priameho
objavovania duchovného
sveta by sme mohli oznadit:
Meditacie — nejde o Ziadne

.svaté osvietenie*, ale kludné,
tiché sustredenie

na ur€itd myslienku alebo symbol, ktorej
si pod spravnym a citlivym vedenim
schopné aj deti.

Programy zamerané na h Fadanie
zmyslu Zivota - pre roverov to méZze byt
filozofickd debata, pre skautov hlbsi
nocny rozhovor s vodcom pri taborovom
ohni doplneny c¢&itanim aryvkov autorov,
ktory o tom dokazu pisat patavo a
pravdivo.

Priklad aktivity: Kto som ?

Pomécky: formular ,Kto som?“ pre
kazdého hraca s tymito otazkami:
Ked’ sa rano zobudim, tak

najéastejSie........ccccvvveeeeenns
Skér nez zaspim, tak naj¢astejSie myslim

NajradSej mam ........cccccvevvvvveeennvnnnn
Nemam rad fudi, ktori ............cccvveeeens
Déverujem fudom, Ktori........cccccveveeeiiiinnnns
Radujem sa ked .........ccccvvvvveeneeennn.

Je mi smutno ked'.................
Bojimsaked ......ccccceveeiiiininnns

Najviac ma marad/rada ..................

SOM i

Pravidla: Po rozdani harkov veduci
vysvetli G¢astnikom, Ze na kazdu otazku
maju poctivo odpovedat. Staci strucne,
aby bolo jasné, c¢o chcd vyjadrit.
Odporuca sa, aby na posledna otazku
odpovedali az nakoniec, ked si uz
premysleli a zapisali odpovede na
predchadzajlce otazky. Cas na vyplnenie
je cca. 10 az 15 min. Po vyplneni nastava
druhd etapa, ktora prebieha podfa poctu
UcCastnikov bud’” spoloéne, alebo v
skupinkéach. V skupinkach si pred¢itaji
svoje zapisy a hovoria o nich. Na zaver
spolo¢ne pohovoria o tom, ktora otazka
im priSla zvlaSt tazka, ktora zvlast
dodlezitd, ¢o sa dozvedeli o druhych, ¢o o
sebe, ako sa citili pri vyberani do
skupiniek a nasledne pri debate v
skupinkach a pod.

Programy na hladanie ,pravdy v sebe“ —
pri tychto programoch vSak nesmie
dochadzat' ku ,vlamaniu“ sa do tajomstiev
druhého. Zaroven su to programy, ktoré
dokazu pri opakovanom pouZziti prehlbovat
doveru cCloveka v seba samého ako aj v
inych.

Priklad aktivity: Nadeje a Uzkosti

Ucastnici na velky pas papiera kreslia
farbami symboly svojich obav i nadeji
(napr. z akcie, ktorej sa zUcastnia). Vecer
potom mbézu ostatnym prezentovat’ (po
vhodne pripravenej atmosfére), kde ten
ktory pomalovany pruh ma svoje Ustredné
miesto, ¢o ich symboly vyjadrujd. Nakoniec
si jednotlivy Ucastnici z pasu papiera
odtrhavaju  ,obavy® a ,nadeje" tych
druhych, a to tak, ze si nad nimi berd
.patronat‘, aby sa nadeje naplnili a obavy
naopak nie.

Ritualy — skauting sdm o sebe méa znacné
mnozstvo obradov (nastupy, pokriky,
vecierky... ), ale rozhodne moéze byt
zaujimavé obohatit oddielovy zivot o
dalSie, duchovne zamerané ritudly — od
pravidelného ¢itania na schodzke, ¢i pred
spanim na tdbore z nejakej zaujimavej
knihy, cez spoloéné vecerné zamyslenia
nad kladmi a zapormi z ubehnutého
taborového dna, po jarné slavnostné
,odomykanie“ lesa....

Priklad aktivity:

Udastnici letného tabora ,ukonéuju deri*
tym, Ze kazdy si najde plochy kameri, na
ktory vodovymi farbami zakresli svoj
najsilnejSi zazitok (pozitivny/negativny) z
kondiaceho sa dria. Svoje zhmotnenie
pocitu nasledne prezentuju na
vyhradenom mieste a kamene potom
ukladaja do ,cesty“, ktora sa rozrasta
kazdym driom t4bora. Je na Ucastnikoch
¢i bude rovna, klfukata, farebna ....

Dialbg s tajomnom - v klasickom
ponimani sa jedna o modlitbu alebo druh
bohosluzby (od jednoduchej ,bohosluzby
slova“ az po klasicki omSu, teda Specialny
druh ritudlu.) Aj tu je vSak potrebné
podotknut, Ze ani tato forma nie je z naSej
strany ,zaistenim“ skutoéného duchovného
stretnutia.

Kdo jsem, Ji Fi Zajic a kol., Junak, Praha
2008

skauting.sk

Martin Kovalik - Tammy




Ciel rozvoj sustredenia,
vyjadrovanie pozitivnych emacii
a ich zdie Fanie so skupinou,
lepSie poznanie seba samého

€as na hru: priblizne 20 minut;

Pocet hracéov: 6-20 , skauti,
roveri

Prostredie: nezalezi

Pomécky: dynamicka a

melodicka hudba, A4 papiere,
lepiaca paska

Pravidla: v prvej ¢asti si kazdy
najde miesto, kde popremys [Fa
nad tym, komu z pritomnych by
za nie €o pekné chcel po d'akovat’
Ni¢ si pri tom nepiSe. Tato faza
zaberie pod l'a vyspelosti
Uc¢astnikov 3 az 10 min. V druhej
Casti sa potom vSetci U €astnici
postavia do kruhu a kazdy prilepi
kus papiera na chrbat svojho
suseda. V nasledujtcom ¢ase
maju vSetci za Ulohu napisa t na
papier ostatn ych po d’akovanie za
nieéo, €o im davaju. Napr.
d'akujem ti za to, Ze ma vzdy
dokazeS rozosmia t', dakujem ti
za tvoju laskavos t, dakujem ti za
to, Ze si moj priate I...

Z knih, €asopisov, internetu ...

obstarame obrazy ideélov
muzskej a Zenskej krasy z
réznych obdobi. Jednotlivé

obrazky rozstrihame, zbavime

pripadného ozna €enia doby, nalepime
na papier a ozna €¢ime ¢islom alebo
pismenom. Listy potom rozmiestnime v
priestore a Ulohou G €astnikov je zoradi t’
obrazky chronologicky.

NajlepSieho  znalca  krdsy  potom

moézeme odmeni t’, korunovaciu za Miss
€i Mrs. S hrou by mala by t nerozdielne
spojena diskusia o vyvoji idealov krasy,

o tom ako ju ovplyv fuji dané
spolo éenské podmienky, média... Hru je

mozné vies t' aj do diskusii o ,idedly

krasy" pri Ffud’och ohrozenych
poruchami prijmu potravy.

Len ¢o dopiSu po dakovanie jednému
¢loveku, v rytme hudby sa presunt k
d’alSiemu 0 €astnikovi, ktorému eSte
nepo dakovali. Nie je podmienkou, aby
kazdy napisal kazdému. Ale kazdy by
mal podakovat” aspon jednému
G€astnikovi. Potom mézZe nasledova ¢
diskusia o to, ako tazko sa im
pod’akovanie vymys Falo, i €o sa pri tom
o sebe ¢&i inych dozvedeli. Na konci

aktivity si moézu pre ¢€itat, ¢o bolo
napisané prave im.
Na za€iatku tdbora si kazdy jeho

Ucastnik obstara dve drevené pali €ky
hrubé asi ako ceruzka alebo mali ¢ek,
dihé cca. 10 cm. Po €as celého tébora
potom nosi jednu z nich so sebou v
kapse. Ve €er pred spanim si ju vezme
do ruky a pokia I' po cely de n nevypustili
z Ust Ziadnu loz, hoci len sebamensSiu,

Vyrob si vlastny repelent!

Proti klieS fom

mbézeme na pali éke urobi t' zarez. Kto
porusil prvy bod skautského zakona,
nesmie na pali €ke urobi t’ vrub !

Bolo by to opatovne klamstvo. V
polovici tdbora si na nastupe ukazeme
svoje drievka. Neporovnavame, kto ma
viac alebo menej zéarezov. Len si
pripome nieme, ze ich mame ma t’ stale
so sebou. Od nového tyzd na zacina
nova hra s novou pali €kou. Na konci
tAbora  vSetky pali éky anonymne
odovzdame vodcovi, ktory ich vystavi na
nastenke s kratkym komentarom: Pri
tejfo hre sme sa presved Cili o
nieko lkych veciach. Ako dodrzujeme
prvy bod skautského zakona. Aké je na
nas spo Fahnutie, ako poctivo vieme
hrat. A preco ju nosime stale u seba?
Kedyko I'vek  siahneme do  vrecka,
nahmatame ju tam. Pripomenie nam, Ze
mame stale dodrziava t’ prvy bod zékona.
V kritickych chvi Fach ju pevne stisneme
v ruke a mozno nam poméze zahna t loz,
ktord sa nam uz tla €i na jazyk. Povedali
sme si, Ze medzi sebou nesu tazime. A
predsa je to su taziva hra. Ale kazdy
bojuje sam so sebou.

Tato hru je mozné hra t aj po¢€as roka, s
tym Ze kontrola sa vyko na na
druzinovke. Je mozné ju tak natiahnu t
na dlhSie obdobie napr. mesiac, dva a
pozorova t’ ako sa meni spravanie deti.

Tammy
pouzita literatura:

Kdo jsem, Ji Fi Zajic a kol., Junak, Praha
2008

Na pripravu potrebujeme 1 sa €ok rozmari nu, ktory
kapite v obchode ako prisadu do jedla, 1 liter vody
1 lyzicu bieleho vinneho octu. Do hrnca nalejte

a prevarte vodu. Do nej

vysypte

rozmari n

a nechajte poriadne vyluhova t. Rozmarin méze by t
vo vode az do vychladnutia odvaru. Potom sce dte
rozmarin a pridajte lyZicu vinneho octu. Prirodny

repelent prelejte do sprejovej flasky a
(hlavne od kolien dole) a tiez obuv.

Proti komarom

Kapte si 200 ml skleni ¢ku Alpy a do nej
nastrkajte 30 kusov klin €ekov

http://sk.wikipedia.org/wiki/Klin%C4%8De
kovec vo%C5%88av%C3%BD

Nechajte vyluhova t' 24 hodin a klin éeky
nevyberajte. Alpa trochu zhnedne a
pripravena na pouzitie proti otravnému
hmyzu.

Jozef Nagy

OS PO

je

uloZte do
chladni ¢éky. Pri vylete do prirody sa naspr

ejujte
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Odratavaj s nami na:

www.baobab.skauting.sk

VLS Baobab 2012/13

Mas chut sa vybehat? VWyblaznit? Len tak si pokecat? Ci zahrat si
netradiénu hru? Tak si najdi ¢as a prid k ndam na chatu zaZit roversku akciul

Dzif(+)Cata Se na vas ce$a... | mi Sicke ostatne BRABENAK] I

Pisalja




CoZVANKA

l. celoslovenske sbrebnubse
Krubu dospelych skaubov a skaubiek

27. jan — L jal 2012

Noléove
- N ] . i s
Odboéka z cesty ES0 6“"“ i
Mily brat, sestra, smar KRPELANY W
zasadni 5 nami k tdborovému ohfiu oldskautov, . E < A
ktory sa zapdli na prvom celoslovenskom stretnuti.
e @
Toto trojdfové stretnutie zorganizuje Rada dospelych skautov a skautiek, e
Pozywame vietkych inovnikov, registrovanych aj neregistrovanych oldskautoy o . o]
a sympatizantov skautingu. % ﬁf
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rohovory - dospeli v skautingu J«' 3
vimena skisenosti - o
vedera '.- & o ¥
rim. kat. sv. om3a e g
taborovy cher !
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Nedela: ranajky 4
N

zhodnotenie stretnutia
obed A, m

volny program do odchodu
[moZnost zostat do vecera)

INFORMACIE

Prihlaste sa tyiden vopred mailom, alebo telefonicky:  vlado. janecka@gmail.com

0910326 152

Poplatok: 12 eur {na mieste). Polovicu cestovného budeme preplacat.

W nedelu cesta na vlakowvd stanicu bude zabezpecena.

Pre najstariich Gcastnikov (nad 70 r.) zabezpedime postel s bielizfou.

Ostatni si prineste spacak.
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PROSBA!

Databaza skautskych kontaktov je obmedzena, preto Ta chcem
poprosi t', aby si preposlal/a oblastnik  d’alej do svojho zboru, oddielu,
druziny, aby sa dostal k €o najva éSiemu po €tu skautov...

Zaroven, ak poznas niekoho, kto nema problém napisa t zopar
suvislych viet, ktoré davaju zmysel a  zvladne do mailu pripoji t zopar
fotiek, povzbu & ho, aby prispel do nasledujuceho  ¢€isla... Téma je
Fubovo I'na pod a zalubov, hobby, zazitkov, skisenosti...

Ak masS nejaké postrehy, napady, zlepSenia, kritiku, napis mi ju,
neostane nevypo €uta!

Ak Ti nechodi oblastnik a chceS ho pravidelne dosta  vat’ na svoj
email...

Toto vSetko smerujte na:




