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V' novembri tohto roku uplynie
sestnast rokov od vzniku Vychodo-

slovenske]  oblasti  Slovenského
skautingu. Vznikala velmi fazko. Prvé
pokusy vytvorif oblasi v naSom
regione sa uskutocnili ui v rokoch
1992 a 1993. Ostali viak na mitvom
bode. Myslienka oblasti na tlak
nacelnictva oZila az v roku 1998 po
stretnuti  ndcelnika  Slovenského
skautingu RNDr. Steffeka - Zelinkara s
okresnymi vodcami na Kamenci pri
Michalovciach. O rok nato sa
uskutocnilo pracovne stretnutie v
Predove, ale znova bez vysledku. Ust-
redie presadzovalo dve oblasti ktoré
by zodpovedali Uzemnosprdvnemu
usporiadaniu  krajov. To nezod-
povedalo predstavam  spisskych
zborov, ktoré zamyslali vytvorif svoju
Podtatranskd oblast. V nej boli okresy
PreSovskom, aj Kosickom kraji. Potre-
ba vzniku oblasti, ako dolezitého
organizaéného prvku bola znova
nadnesend novym nacelnikom SLSK
Ing. Pokornym - Johanym na stretnufi
4.6.2000 v Kosiciach. Iniciativu po
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stretnuti prevzali Elenovia preSovske;
a kosickej okresnej skautske| rady a
rozhodli nestiepif sily a na zvysku
vychodoslovenského regionu zaloiif
spolocnU skautsk0 oblasf. Pozvanky
na ustanovujice oblastné
zhromazdenie boli rozposlané v sep-
tembri. Do toho sa este ,zamotala
mensia komplikacia" s br. Drlickom z
PieSfan. Ten v oktébri zvolal
zastupcov zborov s tym, ie ked
vychodniari si oblasf nevedia zaloiif,
on nam s tym poméze. Dozvedel sa,
ie Ui netreba a na zhromazdenie bol
dodato¢ne  pozvany @  on.
NepriSiel... Ustanovujice oblasiné
zhromazdenie  Vychodoslovenske;
oblasti Slovenského skautingu sa
uskuto€nilo  27. novembra 2000.
Oblasf sa od svojho zaciatku zaradila
medzi funkéné skautské oblasti s dosf
vysokym Standardom. To plati
dodnes. A to sa o vietkych ,starych”
skautskych oblastiach na Slovensku
nedd povedaf. Oblasf mala §fastie
na fudi v oblastnej rade. A tych sa
pocas niekofkych volebnych obdobi

vystriedalo vySe dvadsaf. Previddal
duch timovej prace. Cinovnici oblas-
i navzdjom spolupracovali a
dopliiali sa. Ob&as sa sice vyskytli qj
pasivnejsi ¢lenovia rady, ¢i ,kvali-
fikované brzdy*, tych ale vela
nebolo. Podstatnd bola aj komunika-
cia oblasf - vychodoslovenské zbory.

Tohto roku sa nezadriatelne blizi 7.
vyrocné oblastné zhromazdenie. Na
nom sa uskutocni aj volba Cinovnikov
oblastnej rady. Tu ide o ddlezité ro-
zhodnutia. Tak ako budi volif
delegati zhromaizdenia, tak bude qj
najblizSom volebnom obdobi vyzeraf
nasa oblasf. Osobne difam, Ze ich
volba bude spravna a pozitivny frend
si nasa oblast vdrzi aj v budicnosti.
Koho volif¢ Mend Vém nepoviem.
Faktom je, ie niektori suCasni
Clenovia by este v rade jedno voleb-
né obdobie mohli zostal. Niektori to
uZ, ale v rade fahajo dosf dlho. Ti by
potrebovali trochu oddychu, di
zmenu n@plne Cinnosti. Rada sa vzdy
potrebuje z Casti ,omladif*.




UZ JE CAS...

Jednak aj oni sami potrebujo ziskaf

skUsenosti zo skautskej Orovne na
kior0 neboli zvykli. Je to potrebné qj
preto, aby sme si dokazali vychovaf
svojich nasledovnikov.
Organizacny poriadok nam predpisu-
je najmenej piatich ¢lenov oblastnej
rady. Aj ked kazdy ma urcené povin-
nosti, oblastnd rada musi byf
predovietkym tim a pri plneni Gloh a
povinnosti sa vzdjomne dopliiaf.
Vietko sOvisi so vietkym. Riadiaca
¢innosf - komunikdcia - rozvoj - vzde-
lavanie - financie a majetok. Ni¢ z
toho nie je izolované. Povieme si:
.Tych paf ludi do oblasti nejako

pozliepame". Paf je minimum. UrCite
by sa naslo mnozstvo povinnosti qj
pre daliich. Podla Organizacného
poriadku (kap.2, 0ds.15, pism. f] ich
mbze byf qj viac, podla aktudinych
potrieb oblasti. Tu si treba ale dobre
z2vazif akd funkcia v oblastnej rade je
v suCasnosti naozaj potrebna, pre
aky Usek a idedine by bolo na tento
post navrhnit aj vhodného ¢loveka.
Aby sme do rady zbyfocne ne-
navrhovali neaktudine funkcie a ludi
¢o v rade ni¢ vzitoéného neurobia.
Do Ovahy musime braf optimalny
pocet Clenov rady. Pri malom pocte
sa ,nezastavia" - vela tloh na malo ,

ludi, ale s0 akéni (mene] ludi sa
podla potreby rychlejsie dd dokopy).
asa pri velkom pocte sa Ulohy dajl
lepsSie rozdelif, je to vz vacsi celok
ktory je menej operativny. Napr. qj
schadzani na rokovanie sa pre
osobné povinnosti a casové dovody.
To vietko musime braf do Uvahy.
Podla méjho ndzoru, pokial by sa
nasli eSte dalii dvaja navyse (idedlny
je neparny pocet), vo Vychodoslov-
enskej oblastnej rade by sa urCite
nenudili. Casu je ovela menej ako si
myslime. Prdzdniny zbehnl velmi
rychlo @ na krku mame jesen -
zaciatok nového skautského roka.
Nestihneme sa zastavif a zrazu je tu
vyrocné oblastné zhromazdenie. Ak
chceme vdrzaf pozitivny trend nosej
oblasti, nesmieme si nechal ulohu
wzhromazdenie" na posledny chvilu.
Je potrebné sa zodpovedne
zamyslief aké posty (okrem povin-
nych) bud0 v oblastnej rade v budu-
com obdobi potrebné. Vyberaf a
oslovovaf fudi - Cinovnikov, kiori
budli Uspesne pokracovaf v diele
svojich predchodcov.




OBLIASTINYESVATN/URA)

V sobotu 23. aprila sa konal oblastny Sv. Juraj. V Kysaku sa stretlo priblizne 290
skautov. Cely den sa niesol vo vybornej atmosfére. Potom, Co prebehla registrd-
cia, kde sme dostali cestovné pasy, nastalo oficialne privitanie vietkych
z0Castnenych a odznela skautskd hymna, dali sme sa do skupiniek a vz sme sa
tesili na zaujimavi hru Cesta okolo sveta, pri ktorej sme sa nie¢o nové nau€ili, no
najmd sme sa zabavili. Navitivili sme krajiny Cina, Ukrajina, Cesko, Svajéiarsko,
Brazilia, Japonsko, Madagaskar, a mnohé iné. V kazdej krajine sme mali Ulohu,
ktord preverila nasu Sikovnost, rychlost, odhad, spolupracu alebo niektort zo
skautskych zrucnosti.

Na stanovistiach boli roveri, ktory sa k ndm spravali velmi priatelsky. Vicatd a
vCielky sa zabavili pri réznych hrach a sufaziach, ktoré sa niesli v duchu rozpravok.
Kazdy si mohol zastriefaf z luku, zahadzaf s frizbee alebo si len tak pobehaf po I0ke
a zahraf futbal. Mali sme moinosf nazrief do krasnej Kysackej jaskyne, ktord bola
nedaleko. Najviac sa nam pdacilo, ze sme sa mohli dotknUf kvaploy, o je v inych
jaskyniach zakdzané. Potom, Co vifazi dostali vecné ceny v podobe &i uZ atlasoy,
encyklopédii alebo inych Sikovnych veciciek, nasledovala om3a. Tento pekny def
nam skra@slilo prijemné pocasie. S dobrym pocitom sme sa vratili domov.

hominika Bodorovd



Rannd hmla a chlad od
potoka sa rozprestreli po celej
luke. No¢nd tma bledne, ui
dovidiet na vrchol- stoZiaru.
KraGam tymto rannym tichom.
Je vynimocne svojou pomi-
nutemnosfou. Co chvila sa roz-
stebotaju vtaky a o par hodin i
vietko osadentvo l0ky. Teraz
som tu len ja, krajina a plyndci
¢as. ESte aj potok zrazu iblnka
potichiie.  Kraéam  travou
zmacanou rosou a - vibramy
vizgajo. A predsa vietko spi.
Vicata, skauti i roveri.

Par dosak, nepremokavd
celta a Zeleznd konstrukcia sU
teraz ich domovom. StréZia ich
skromné majetky, chrania pred
dazdom a trochu qj pred chla-
dom. V tejto rannej hodine sa
na ich strechach rosia skautské
sny ich obyvatelov. Tu pocuf
tichy smiech, tam prili§ vela
Sofovice z predoslého diia. Cez
celtu unikaju prosby, t0zby i pri-
ania.

SInko vyhuplo spoza kopca a
na l0ku dopadli dihé tiene
podsad. A vietka td rosa sa
ligoce, skoro by som povedala,
ze sa smeje. Vie, ie o chvilu, aZ
zacne slniecko hriaf, sa vypari k
oblohe a ponesie so sebou
pribehy poz-bierané z podsdd.

Taborisko uZz naplnil spev
viakov a ja teda mobiem
pomaly zobUdzaf kuchyru. Kto
vie, o ¢om snivaji varechy? Ci
ich kolegovia noZe uloZené v
stojane. PoInd kuchyna spokoj-

STRAZCA SNOV

ne vyfukuje popol a pod svojim
velkym  bruchom  ukryva
polend. A ja mam v rukach
prvU iskru nového dia. Roz-
kladam ohen v kotline, dym a
praskot dreva sU prvé zvuky td-
borového Zivota, ktoré zdravia
sinko. Bandasky zoradené v
rade za kuchyrou s0 piné vody,
vCerajsia sluiba sa Cinila.
Cakajo, ktord bude td vyvo-
lend. Je to Cest, byt suCasfou
ranného ¢ajového ritudlu,

Vyfahujem si lavicku pred
kuchyfiu, na sinko. Divam sa po
prazdnom tdborisku. Co sa tu

dnes udeje¢  Skautky po
rafajkach vyrazia na vylet na
nedaleky hrad. Obloha modrie,
pocasie by im mohlo vyjst. Na
potoku rastie priehrada, skauti
ju sndd dnes dokoncia. A
najmensi obyvatelia budi vraj

_6_

vraj doobeda olympiadu. Sniva
kazdd I0ka o tom, Ze raz oiije
takym Zivotom, aky prindsa
skautsky tabor? Pokoj teda
neprinaia. Ale ak sa stromy,
kvety a skaly rozpravaju, je to
isto udalosfou roka. Zavisi to qj
od stupfia ekologickej uvedom-
elosti skautskej rodiny Co si lUku
prenajala na par tyzdnov. Vsta-
vam z lavicky a robim s
kolecko okolo podsdd, s cielom
vyzbieraf zblodilé papieriky Ci
nebodaj flase. Aby nas potom
vietor nepoohovaral po lesoch
i hgjoch.

Prvy nedockavec vybieha z
podsady na toaletu, Usmejem
sa, lebo ten sa este vrati do
tepla spacaku. Novy den patri
prvym staffakom. Vraciam so
do kuchyne naplnif ich pohare
teplym ¢ajom Ci kavou. Veselo

.S vedla seba ZbinkocU, ako

privitaj0  tych, Co robia
budiCek. Pred nimi eite
zdsobovaca, ktory vyrazi do
dediny po chleba. A po rannej
piesni ich pridu pozdravif
rozcviCkdri a vodcovia, aby
posilnili stratené hlasy zo vcera.
Kuchynskd sluzba dorazi qj so
zubnymi kefkami a hrebefimi,
ktoré si radi vypoCuji od
variech o ¢o prili, ked sU cely
den zavreté v podsade.

No dovtedy mam najkrajsi
¢ast dia na tabore pre seba.
PIn0U snov, ndadeje, ticha,
Poslednd strdZ vi nestrdzi len
vigjku. Chcete aj Vy stréiit

niekoho sny? .
Ilicka



OPUSTIL NASE RADY

DAa 15. méja 2016 opustil nase
rady byvaly koSicky skautsky
¢inovnik Mgr. Bohumil Kaman.
Brat Kaman sa narodil 5. okto-
bra 1956 v Brne. Je otec bol
duchovny cirkvi husitskej v
Kufimi, kde mlady Bohumil
prezil aj svoje detstvo. Strednu
skolu absolvoval v Prahe. Bol
grafikom. Dostaf sa na vysoku
skolu v asoch socializmu ako
syn knaza nemal Ziadne Sance.
Od roku 1980 Zil v Kosiciach.
Povolanim pracoval ako grafik,
bol Zenaty mal dcéru a syna.

Prvykrat so skautingom sa
dostal do kontakiu v obdobi
rokov 1968 az 1970 v rodnych
Cechach. V roku 1990 sa vi v
KoSiciach s nadSenim podielal
na obnove skautingu. UrCité
obdobia bol ¢lenom koSickej
okresnej skautske] rady. Jeho
najvacsi podiel bol pri vy-
ddvani Casopisu SKAUT. Ako
profesional mal na starosti jeho
grafické spracovanie. Casopis
vyddvala okresnd  skautskd
rada v KoSiciach a v tych
¢asoch to bol jediny skautsky
¢asopis na Slovensku vyddavany
v tlaCovej forme. V druhej po-
lovici devafdesiatych rokov tak
ako mnoho dalsich oldskautov
ustupuje do Ustrania a prestava
byt  aktivnym  Cinovnikom.
Napriek fomu qj zaciatkom
nového storocia sa podiefal na
grafickom spracovani publika-
cie Slovenska skautska sym-
bolika.

V druhej polovici minulého
desafroCia  vysStudoval teo-
logicky fakultu. Aktivne so
podielal na Ginnosti koSického
ekumenického spoloCenstva, qj
Ceského spolku. V roku 2014
bol vysvdteny za knaza
Ceskoslovenskej cirkvi husitskej
pre KoSice a jeho okolie.

Posledna rozlucka s bratom Bo-
humilom Kamanom 5
uskutocnila  20. mdja vo
frantiskanskom  kostole v
Kosiciach. Priestory kostola boli
piné. Rozl0Cky sa zOCastnili
duchovni cirkvi husitske] 1z
Ciech, aj Slovenska. Pritomni
boli  zdstupcovia  takmer
vietkych kresfanskych cirkvi
posobiacich v Kosiciach, ne-
chybal ani zastupca Zi- dovskej
nabozenskej obce. ZUCastnili sa
jej zastupcovia  magistratu
mesta  KoSice,  koSického
Ceského  spolku, spolupra-
covnici z civiného zamestna-
nia, zndmi... Vari len zdstupcov
skautingu bolo pomene;...

Stratili sme jedného z bratoy,
ktorému modzeme dakovaf za
to, Ze sme tu, Ze existujeme @
mozeme rozvijat nasu Cinnosf,
A nebolo to ai tak ddvno, ¢o s
elanom obnovoval skautské
hnutie u nds. Zial, dnes tito
skautski Cinovnici z 90-tych
rokoch s0 pre nds neznami
fudia. Odchddzaju z tohto
sveta skautmi Upine zabudnuti,
Cesf jeho pamiatke.

Mufl



AKTIVITC |

Spozndvanie Badena-Powel-

' la netradicnou formou. Jed-

noflivci alebo dvojice i
nacvi¢ia scénky zo Zivota
badena-powella, ktoré nds-
ledne predvedu pred ostat-
nymi bez pouiitia slov. Os-
tatni budd hadat o aku si-

| tudcivide.

Aktivite 3

Kratkym kvizom na skautské
témy budU jednotiivci zis-
kavat Spilky za kazdu otazku.
Ndsledne budi za co
najkrafii Cas musief zo Spiliek
postavil rozne typy ohnoy,
kto bude maf viac, ziskava
odmenu. Na konci bude
prezentacia kazdého Clena.

TIP NA NETRADICNU DRUZINOVKU

Aktivita 3

Druzina sa rozdeli do dvoch
timov. Po klubovni budy ro-
zhadzané papieriky v dvoch
farbach pre kazd0 skupinu.
Kazdd skupina  dostane
rézne zranenia a na papier-
ikoch  budd  postupy |
osefrenia. Je  potrebné
priradif  spravny  postup
oSetrenia ku zraneniu.

R . .
@ DRUZINOVKA V PLANETARIU

vaelky je prispésobené :ch moznostiam. Vfca alebo vc:elko
prechodu ku skautskej druzine alebo oddielu, najneskdr v§
16kladnej Skoly. Ocenenie odpori¢ame udelif pocas ritudit
Ndsledne ho méze nosif ako skaut/ka na pravom vrecku skautskej r

T S S - - S - S S - T S - T - - - - —




Duchovi, rozmer

V Case, ked som zacal pisaf tento
¢lanok vz nasi maturanti oslavovali
uspesné zviddnutie Skisky dospelosti,
mnohi vysokoskoldci hrdo drzia v ruke
vysokoskolsky diplom o ukonceni
skoly s priznanou akademickou
hodnosfou. V nostalgii po Skolskych
rokoch som si spomenul na svojich
ucitefov, z ktorych mnohi boli zauji-
mavé osobnosti. Casto spomeniem
vyrok  stredoskolskej  profesorky
chémie v michalovskom gymnaziv,
ktord nam stale opakovala: ,Nie je
hanba pytaf sa, hanba je nevedief!"
Tak v sa v nds snazila prebudif zaujem
o tajomstva vedy. Ten vyrok opaku-
jem defom, ktoré si myslia, ie
vietkému rozumeji a venovaf sa
tomu hibsie, je sirata Gasu. Nakoniec,
nic len u deti baddme uréitd
povrchnost, spojeny z pySnym seba-
vedomim.

Lavjala ma terapia drogovo zavis-
lych, prezentovand v televiznych no-
vinach. Terapeut ich zobral do hér a
vysvetloval divakom: ,Tymto ludom
chyba pokora a tak sa tu, v hordch,
uc¢ime poznavaf svoje obmedzenie a
odkazanosf na pomoc inych." Tento
druh terapie ma prekvapil. UCif sa
pokore a nechaf si pomdci, alebo
poradif. Asi to, ¢as od Casu, potrebu-
jeme vietci.

Potvrdzuje to aj nasledujuci pribeh:
Ked zomrel akysi Clovek, zanechal po

VeLki} Medved

- PRAVA MUDROST

sebe 17 tiav, ktoré si mali rozdelif
jeho traja synovia. Prvy mal dostaf
jednu devatinu, druhy jednu polovicu
a treti jednu tretinu stada. Ale 17 tiav
sa neda rozdelif ani na polovicu, ani
na ftretinu, ani na devatinu. Tak
vznikol medzi synmi spor, ktory ne-
trval kratko. Nakoniec sa, celi zufali,
dohodli, ze poprosia o radu mudrca.
Ked k nemu prisli, sedel pred stanom.
Ked si vypocul, ¢o ich trapi, odviazal
svoju viastnd favu, ktor0 mal privi-
azanu o kolik pred stanom, a daroval
im ju, k ich sedemnastim. Mladi muzi
zostali staf v nemom UZase. Potom
mudrc zacal delif favy. Prvému dal
jednu devatinu t 18 tiav, teda dve
favy. Druhému dal jednu polovicu,
teda devat tiav. Tretiemu jednu freti-
nu, teda Sesf tiav. Predstavte si,
jedna fava mu zostala, td jeho.

Bratia boli tak zaujati pocitanim a
hladanim rieSenia, Ze si ani neuve-
domili, aké jednoduché rieSenie md

ich problém. Mddry muZ sa na ich
problém pozeral z iného pohladu.
Jeho obef, v podobe darovania favy,
pomohla vyriesit bratskd hadku, a
pritom ho ni¢ nestala.

Niekedy maju naSe problémy

celkom jednoduché rieSenie, nam
viak nenapadne. Preto potrebujeme
niekoho, kto nam moze poméct, €i uz
je fo Elovek, alebo Niekto vacsi. Cital
som aj jeden pekny vyrok, uZ si sice
nepamdtam autora, ale myslienku
som si zapamatal dobre: ,Slovo,
ktoré ti poméze, si nemézes povedaf
sam!*
Pomaly vstupujeme do letnych
skautskych aktivit. UkGZu sa problémy
i faiké situacie. Nezabudnime, Ze
kazdy problém a fazkost ma svoje
rieSenie. Nehanbime sa, s pokorou,
pytaf radu. Nech vz je to Ktokolvek,
koho o fiu poprosime. To nie je
hanba. To je zodpovednost a prava
mudrosf.

F
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dom na Lacnov. Tu sa cesty rozvetvujl.
Mozete pokracoval po Cervenej
znacke a na razcestniku Lacnovské
sedlo odbocif na zeleni smerom do
Sedla pod Magurou, no odporiéame
vam ist po neznackovanej trase, ktord

Lipovce. Vychodoslovenskd dedina
obklopend stromami a krasnou priro-
dou. Tu sa jedného sinecného dia vy-
bralo i nase skautské trio mofivované
zdolanim Bachurne, jedného z vrchov
pohoria Branisko. Vrelo odprordcame
prave t0 dwh0 cestu, posiatu
mnozstvom skalnych Gtvarov, vodopd-
dov a roklin. I Lipoviec sa touto
cervenou znackou dostanete do
Laénova cca za 1 hodinu. Orientaéne
je tento Usek bez problémov, idete stale
v koryte rieky a ta vas uréite vyvedie
von z lesa. Privystupe z lesa pokralujete
mierne zarastenym chodnikom este asi 5
min do dedinky.

Po 30 min sa dostavate na Sedlo pod
Magurou, kde sa vam naskytni prvé
vyhlady do doliny @ opaénym smerom
mézefe za dobrého pocasia zbadaf
Straz a Lyso StrdZ. Kochojuc sa
vyhfadom  pokracujeme  Cerveno-
zelenou znackou smerom na Bachuren.
Po chyili sa znacka rozdvojuje a vy
pokracujete po zelenej, ktord vads
privedie na mald [0Cku z kiore]
odbocite vpravo smerom na vrchol. 1
loGky s to asi 3 minGty hore.
Prichddzame hore a nasou odmenou je
pekny vyhlad (pri dobrej viditenosti
vidno aj Talry), zdpis do vrcholovej
knihy @ samozrejme klobdsy, ktoré sa uz
pridlho pytali z nalich ruksakov von.
Naspdf mozete pokraCoval tou istou

Dedinky, kde sa Zivot ui ddvno z0-
stavil, dedinky, kde sa konal jeden z
nasich prvych tdborov menom Lacnov.
Drevené domy, stary kostol, pdr krdv a
par [fudi. Skratka, ided@l, V dedine je
moinost doplnif zasoby vody v prameni
pri asfaliovej ceste. Asfalfova cesta sa
meni na Strkovu, kiora vas privedie ku
kapinke s peknym vyhladom na

iw\

vedie od kaplnky priamo hore na sedlo.
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trasou, ale odporycame zo Sedla pod
Magurou pokracovat po hrebeni teda
po Cervenej frase do lyzZiarskeho stredis-
ka Buce, kde vas privitajo znova pekné
vyhlady na kopcovity krajinu v okoli Li-
poviec a okolia.

Prave v tomto Useku si dokladne vy-
chutndme ticho a samotn( vegetdaciv
okolia, spravime par foliek a
pokraCujeme dalej po zltej od kriza,
ktory sa nachddza trocha dalej od
chaty dole do Lacnova (tato trasa nie
je dobre zna¢end, myslim dokonca ie
vobec, ale spolahlivo privedie do
Lacnova). Od kriza mozete pokracovaf
po luCnej ceste este asi 15 mindt po
Sedlo BuCe, kde mobiete zbehnut
priamo dole do Lipoviec.

Tak snad vi mate predstavu, kde
budete travif vadu budicu sobotu...

Pall



Skautskd prax

AKO VYBRAT SPACAK

Spaci vak je nedglitgrnou sicastou vybavy kaidého turistu. Kritéria pre vyber spravneho spacdaku su:
» ftplotne urcenit
* Vihe
# (LN
Je treba sa zamyslief, ktoré kritéria so pre nds doleZité a podla toho si spravne vybraf. Pokial hladam
maly a lahky spacdk a chcem ho za dobri cenu, nebude prave vhodny do studenych noci. Pokial
planujem nocovaf vonku pri teplotach tesne nad nulou, spacak stupne na cene apod.

Teplotné urfenie

Spacdk vyberame v prvom rade podla teplotného urCenia. V
specifikaciach spacdku najdete najcastejsie 3 (4) teploty :

» HOrnd eXtrémna 1eplota - Tepltoa pri ktorej ném v zapnutom spacaku
zacne byf neprijemné teplo. Problém s nadbytkom tepla sa v vacsiny
spacakov da vyriesif rozopnutim zipsom.

+ KIMfOrT - Spodni hranice komfortu, pri ktorom je uzivatel leZiaci v
uvolnenej polohe na chrbte v celkovej tepelnej rovnovahe a
nepocifuje chlad.

e Limif - Spodnd hranica, pri kforej je uZivatel leZiaci v skréenej
polohe v celkovej tepelnej rovnovdahe a eiie nepocifuje chlad.

# EXIIEM - Spodna extrémna teplota, pri kiorej hrozi nebezpecie
podkodenia zdravia v ddsledku podchladenia.

F,_‘----___--——----------—---—-—-
1Udrzhe

I rextiing materialy, z ktorych su spacie vaky vyrobené, s konitruované pre beiné pranie a Cistenie (podla
| instrukcii vyrobcu na $titku]

I+ pokaidom pouiiti prevetraf v rozopnutom stave

I+ Skvrny Gistit viainou mydlovou vodou

I © pre pranie pouiif Specidlne pracie prasky a tepld vodu [nie horkd), po vyprani dékladne vyimykaf

| © pofom spaci vak volne rozloZime a nechame vodu odkvapkat, potom ho nechame schnif a prilezifostne s nim

| zairasieme (hlavne perove spacie vaky)
I’ najlepsi sposob uskladnenia spacieho vaku je rozlozif volne alebo nechaf visief na suchom, temnom mieste I

___—---—--————-————----—--—-__J

Viac na :http://www.sportisimo.sk/poradna/kemping/spacaky/ Dls KU
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o Mo 1 dostl o Skutiag?

Otec bol ete predvojnovy skaut. V roku 1968 bol skaufing na kratku dobu obnoveny a otec bol jednym z tych ktorf sa na obnove
podiefali. V jini v PreSove vznikol 1. oddiel skautov a ja som sa stal Elenom druziny tigrov. Kedze som viedy uz mal 15 rokov, hned
som bol zaradeny aj do radcovského kurzu.

o Mu}kmﬁl 2(7itok v Skautingu?

La fie roky bolo zazitkov mnoho. Peknych a este krajsich. Preto spomeniem zaZitok trocha mimo skauting. Pred dvoma rokmi sa
stal v jaskynnom systéme Domice Uraz. Zachranka prebehla rychlo. Tesne potom, ako odletel vriulnik so zranenym, prifréalo vystro-
jom pine nalozené auto z Rimavskej Soboty a z neho vystipili traja jaskyniari. Ked ich kamardt informoval o situdcii, zacul som:
Préve sme opravovali skautskU kluboviu, ked zaznel telefon. Utekali sme zbalif veci a autom hnali sem.” Ked som fo pocul,
zavréal som: ,Co ste robilig" Trochu sa zhd¢ili a jeden z nich odpovedal; , Davali sme dokopy skautskd kluboviiv, my sme skauti®,
Asi som vyzeral velmi neviddne, ale verte mi, Ze pri srdci som mal pocit hrdosti. Na skauting, j ludi ktori s0 jeho Elenmi,

o Nejhort zizitok v Skautingu?

UrGite fo bolo zruSenie skautske] organizacie Slovensky junak v aprili 1970. Bolo to pre nds velkym sklamanim. Viedy som bol
zastupcom vodcu 4. preSovského oddielu. Parta v oddiele bola velmi dobrd. Organizaciu zakazat mohli, partu nie. ,Skalni* sme
pokracovali dalej a neskér zaloZili trampsk( osadu Roveri. Tahali sme to niekolko rokov, potom z réznych ddvodov (za §tidiom,
zamestnanim, rodinami,..) rozliezli po celom Slovensku. Ale kontakt sme nestratili po cely Cas. Dodnes sa ,,old boys* schadzame
aspori raz rocne na zimnych prechodoch roklinami Slovenského raja. :

o ko 1 Skouting oohatil?

Aj ked to navonok vyzera ako slovnd frdza alebo si to plne neuvedomujeme, skautska vychova naozaj viestranne rozvija ludsk(
osobnosf. Na tto tému uZ hovorili mnohi. Kazdy z nich do popredia vyzdvihol to, €o povazoval za ddleité. Niekto mordine a duch-
ovné principy, dalii vziah a pozndvanie prirody, iny ziskavanie novych poznatkov a vedomosti, niekto fyzicky rozvoj a nadobd-
danie roznych zruénosti,.... Ja by som vyzdvihol utvaranie medzifudskych vzfahov. V dobrom skautskom kolektive vznikaju
priatelské putd ktoré trvajl po cely Zivot. V predchddzajicom bode som spomenul Zimné prechody roklinami Slovenského raja
ktorych dusou a tmelom je stdle ta stard skautska parta z rokov 1968 - 70,

Nakoniec, keby ako mladi skautici sme v roku 1969 nevliezli do nespristupnenej Zlej diery a potom eite dalich jaskyi a
opdlovych bani, dnes by som sa asi sotva aktivne venoval jaskyniarstvu,  * :

[ e ik




a Ako diho S Skoutom?

Do oddielu som vstdpil v j0ni 1968, Skautsky stub som zlodil na tabore 17. augusta 1968, iba par dni pred okupdciou Ceskoslovenska vo-
jskami Varsavske]j zmluvy. Odviedy ubehlo 48 rokov.

o A0 vnimas Skauting Kedyei 0 dnec?

Na t0to tému sa u7 vyjadrovali vacsie a midrefSie kapacity ako som ja. Kazda zo svojho uhla pohladu. Myslim si, Ze je o dvoch
rovinach. Ta prva je rovnakad, nemenna. S0 to mordine principy (zakon, stub, piliere skautingu). Potom 50 fo a; potreby mladeze. Ich
ciele sU rovnaké akeé boli aj v minulosti. Aj dnes chce middez zazif dobrodruzstvo, vnimat tajomstva prirody, trévif svoj vony ¢as s vybor-
nou partou svojich rovesnikov... tych prikladov méie by! mnoho. A druhd rovina? Cas viak nezastavis. Preto musia sa menif formy ako
tieto ciele dosiahnut. Musia byf také, aby oslovili a zodpovedali zaujmom sUCasnej miade; Penerdcie. A ak chceme, aby skauting pre
opofrebovanos! nezanikol, musime vz feraz myslief na to, akou ndpliou budeme oslovovaf of nasledujice generdcie deti a miadeze.
V tejto rovine zakonite musi byf uz iny, aky zazivali nasi predchodcovia v minulosti.

o (0 pre teba Znamend ocenenie Radu <trieborného vika?

V minulosti na vychodnom Slovensku Zili @ pracovali Cinovnici, ktori boli skautskymi osobnostami celostatneho vyznamu. Napriek tomu
ani jeden z nich sa nositelom Radu siriebomého vika nestal. Viedy bolo dvandsf nositelov pre celé Ceskoslovensko, dostaf sa cez husté
sito bolo velmi fazké. Dnes na Slovensku je sedem nositelov radu, sito je frochu redsie. Udelenie radu osobne potesi, aj mofivuje. Beriem
ho skor fak, Ze je ocenenim aj nafich predchodcov, ktory na Gzemi vychodného Slovenska po celd vy3e storocnu existenciu udrzovali
dobré meno nasho skaufingu a ja som k tomu prispel iba malou Ciastkou. Budme redlisti. Na Slovensku je mnoho Cinovnikov, ktori by si
tento rad zasluzili. Len ich v oblastiach a zboroch do ktorych organizaéne patria pozabudli navrhnuf.

Pre mnia udelenie Radu strieborného vlka neznamena iba vyznamenanie. Vyplyvaju z neho aj povinnosti. A tie, pokial bude zdravie o
mozog slUzif sa budem snaif oj zodpovedne pinif.

o k0 Vanikla toja prezijvka

V Skolskom roku 1968/69 som bol prvakom na priemyslovke. V triede som mal spoluziaka, skauta z 2, oddielu. Raz som nevedel priklad
z mafiky, preto som Siel za nim a povedal: , Milos, z toho prikladu som jeler”. Ked mi ho vysvetiil spytal sa: ,Este vzdy si z neho jelen?"
Odpovedal som: ,Teraz u7 som z neho muflon” - a prezyvka bola na svete. Zaniesol ju do skautingu, len neskor Muflon skratili na Mufi.
Nové meno sa vjalo nielen medzi skautmi, ale potom aj v frampskom, &i jaskyniarskom prostredi.

o o 11 rotivujt do Skautovania?

Motivacia zalezala od veku a doby. V roku 1968 ked som bol mlady motivovala ma skutocnost Ze skauting bol nie€im novym,
nepoznanym, aj t0zba po zaiitkoch. Po novembri 1989 som cheel prilozif ruku k obnove middeinickeho hnutia, ktoré som povazoval za
dobré a uzitocné. Zarover som cheel aby aj generdcia nafich deti zaila fo, Co sme kedysi ako mladi zadili my. Poméct pri rozbehy
skautske] organizacie a potom odisf a venovaf sa iba jaskyniarstvu. Po Case som ale zistil, Ze z ,uhanajlceho rychlika" sa zrazu neda
vgsiﬁfif..,.. Kgd ui ﬁﬁlq doba, Ze rychlik spomalil a nadisiel ho opustif prislo udelenie Strieborného vika. Tak o vyzerd, ze v ,fomto viaku*
uz ostanem do smrfi.

@ Co by o kte choel v skoutingu docighnut, wkutobnit?

Bez doby kedy bol skaufing zakazany, akfivne v skautskej organizacii pracujem uz vyse 29 rokov. Za tie roky som presiel roznymi funk-
ciami, myslim Ze to ui stacilo. Zbytoéne by som zaberal miesto mladsim, ktori potrebujl ziskavaf skisenosti, aby aj v buducnosti sme mali
kvalifikovanych, skisenych a schopnych ¢inovnikov, ktori bud( posivat skauting stale vpred. Ja sa méZem snazif uz akurdt o to, aby v
ramci svojich schopnosti @ moznosti som bol pre skauting nejako uzitoény.

0 Odkaz pre. skautov SUcasnosti

Paradoxom je, Ze pri odkaze pre sucasné a buduce generdcie, musime sa vrafif hiboko do minulosti. Skauting u nds existuje vyse sto
rokov a predsa je stale aktudiny. Kazdy autoritafivny politicky rezim jeho Cinnosf zakazal. A predsa skaufing znova ol v pinej sile. Prefil,
nezanikol. Je postaveny na pevnych zakladoch. S0 nimi jeho nemenné mordine principy. Nadstavbu tvori to, Ze skauting po celu histériu
dokazal oslovif stafisice mladych fudi. Pondkol vidy nieco nové, chdpal ich zGujmy a potreby. Aj ked v roznych dobach boli rozdielne.
Odkazom je oprief sa 0 pevné zaklady, dle aj prispdsobif sa potrebam dnesnej doby. Ak chceme middez vychovavaf, musime ju gj
zavjaf, nosa Ginnost musi byf prifazliva. A nesmieme zabidaf ani na vychovu mladych Ginovnikov, ktori skautskl §tafetu odovzdaju
nasledujucim generaciam.




Dvaja policajti zastavia pana Novaka a hovoria; , , ; e ;
"Pane Novak, poéuli sme, ie o nds rozpravate viipy, Mladik, prave odvedeny, prejavil zaujem sl0zif u na-

ktoré sa nezakladaj0 na pravde a robia z nds dementov e : : mornictva. -
a idiotov. Vy neviete, ie polovica policajtov si Viete plavaf?” spytal sa ho predseda komisie.
stredoikoldci, a td druhd polovica vysokoskolaci?" . Odvedenec sa zlakol: o
‘Lutujem pdni, ale tento vtip nie je odo mia." To uz nemate Ziadne lode?

Vnicik pise starym rodicom list:
"Ahojte dedko a babka, v §kole nam vraveli, Ze sa nema@
klamat a mali by sme ku vietkym svojim klamstvam
priznaf, tak vam pifem.
- Cez prazdniny som potajomky otvoril jeden z tych
velkych pohdrov so slivkovym lekvarom a skoro cely som
ho zjedol, aby ste nato nepriili tak som dofiho nasral
a vratil ho do police."
Nato dedko babke vlepi facku:
"Ja som ti vravel, Ze je to hovno a ty stale iba zcukornatel, zcukornatel..."

Raz Chucka podrobili testom na steroidy. Ukazalo sa, ze labka sedi v blate na okraji mociara. Pride jeiko a pyta
testy su pozitivne. Bol z toho velky rozruch a vietci sa sa:
pytali, ako je to moiné. Chuck sa k tomu vyjadril nasle- - "Tak €o, akd je vodicka?"
' _ dovne: _ - "Ty pichlac Skaredy", odveti urazenym hlasom Zabka,
‘A z €oho si myslite, ze steroidy s62" "ja fu sedim ako dama, nie ako teplomer!

_ - _ _ : Cisar si zvold gladiatorov a hovori im, Ze zojtra budy
Viete aky je rozdiel medzi DVD prehravacom a hraf, pre nich velmi déleZity zapas vo vodnom pdle,
Slovenskou hokejovou reprezentdciou? druistvo, ktoré vyhrd, ziska slobodu! "A ako spozndme
Odpoved: Liadny prehraju vietko sUpera?” Pytaju sa gladidtori. "Velmi lahko, krokodily

budi maf Zlté Ciapocky."

Matematik, pravnik a doktor sa bavia, &i je lepiie maf manielku alebo milenku.
Pravnik hovori, Ze lep§ia je milenka, pretoze rozvod dd pracu.
 Doktor hovori, Ze lepSia je manZelka, pretoie pomdha znizovaf sires.
Matematik hovori, Ze lepiie je maf manzelku aj milenku, pretoie manzelka si
bude myslief, Ze je u milenky, milenka si bude myslief, Ze je u manzelky,
... @ on si bude méct v pokoji robif nejakd matematiku.

Muz mal uz po krk staleho komandovanie od manielky, tak zadiel k psychiatrovi, ¢o s tym. Psychiater mu poradil,
ako si budovaf sebavedomie a dal mu knihu o asertivite. Chlap ju v autobuse cestou domov cell precital.
Pride domov, vrazi do dveri, pristopi k manielke, ukaie na fiv prstom a povie:

"Odteraz chcem, aby si vedela, Ze JA som pdn v tomto dome a MOJE slovo je zakon! Chcem, aby si mi teraz prip-
ravila dobré jedlo, a ked ho zjem, o€akdvam bohaty dezert. Po vederi mi pripravi§ kupel, aby som si mohol
oddychnuf. A po kipeli, hddaj, kto ma obleéie a uele .... "

“Asi niekto z pohrebného Ustavu,” hovori Zena ...

LAroje VEpyvychytane.sk gy et Rudolf




Kultdrny, zivot

DETSKY VELKY ZOSIT PLNY DOSPELOSTI

Agota Kristof bola 3vajCiarska
spisovatelka madarského povo-
du. Potom, o v roku 1956 po so-
vietskej invazii emigrovala, pra-
covala dlho v tovarni. Pisanim sa
presiavila az ovela neskor. Pocas
svojho Zivota bola ocenend v
mnohych krajinach.

Téma exilu a zivota v iom ovplyv-
nila celd jej tvorbu. lJgj
najzndmejsim dielom je Trilogia
Velky zoit-Dokaz-Tretie klamstvo.
Prave ona bude po prvykrat
vydana v slovenskom preklade
11.marca vo vydavatelstve Artfo-
rum.

~Mama ndm  hovorievala;
«Zlaticka moje! SrdieCka moje!
Stastie  moje!  Moje  malé
zboiriované deficky!*

Ked si spomenieme na fieto
slovd, vyhrknu ndm slzy. Na fieto
slovd musime zabudnif, pretoze
teraz ndm nikto podobné slovd
nehovori a prefoze spomienky na
sposobuju  privelky

ne nam
bolest.”

({ _RJ ET;LD_L_:” 2
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Roman Velky zoit je naozqj po-
zoruhodnym dielom. Rozprava o
defoch, no nie obycajnych
defoch, ale bratoch-dvojéatach.
Ich mend sa nikdy nedozvieme.
Tym silnejsie do nds udiera
vieobecnost vypovede knihy.
Chlapcov odvedie matka pocas
vojny na vidiek k starej mame,
ktorg vietci dedinCania volajo
stard bosorka. Spociatku sa zdaju
neschopnymi a mdme pocit, Ze
pod nadviadou despotickej,
§pinavej a neprijemnej starej
mamy dlho nevydrzia. Agota
Kristof vSak chlapcov nechala
prezif. A nielen to. Postupne
sledujeme, ako si chlapci zak-
ladaji Velky zosit. Je to zodit, do
ktorého si  zapisuju  svoje
cviCenia. CviCia sa v skutogne

nezvycajnych, no vo vojnovom

stave, bohuzial, Uplne beinych
veciach. Nacvi€uju si odoldvanie
naddvkam, strachu, bitke i
hladu, jednoducho sa z nich
postupne stavaju -bezcitné, da sa
povedaf ai ZivoCichy, ktoré

e O

hladia len na svoj prospech a s0
natolko 3ikovné, Ze dosiahnu ab-
solUtne vietko, na €o si pomyslia.
Velky zolit plni svoje poslanie.
Desivé, ale dolezité. Z dvoch
nevinnych deti sa ndsledkom
vojny a vyhnanstva stavaji do-
speli prili§ skoro a nasledky so fa-
tdlne.

Dalsie dve Casti trilbgie som elte
nemala moznost Citaf, preto
urCite vyuzijem moznosf dostaf sa
k ich slovenskému vydaniu. Ak sa
vam nechce Citat trilogiu, aspon
Velky zolit vrele odporucam!
Pribeh o tom, aké jednoduché je
2vICif Cloveka je fotiz vidy ak-
tudlny.

Ag(‘,'ra Kristof

Aeld
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J-ULKA ABSINTHE, ROMANTIKA'”

Q

Ked mi pred par driami kamoska
Julka priniesla z Brna prvotriedne
zboZi (absinthe La Clandestine), ete
som netusil, Ze ma to privedie k ro-
mantike.
najslavnejSich  Shakespeare-names,
obfaikané fatalizmom a fantazmou

~romantickej lasky. Do toho sa vmon-

- loval ,prekliaty" ndpoj opradeny leg-

endami, poverami...aj veci maju svoj
pribeh, aj smeti na kobercoch a pod-
lahdch, v hradoch a mastaliach maji
svoje dejiny.

Absinthe sa stal v Sesfdesiatych
rokoch devdtnasteho storoéia vo
francOzskych baroch a kaviariach
natolko oblibeny, Ze hodina medzi
piatou a Siestou popoludni dostala
meno ,zelend hodinka" (I'heure
verte). Fajndmekri sa stretavali pri ab-
sinthe, aby diskutovali (najskér asi
mohli diskutoval o tom, aky je ab-
sinthe  vynimo&ny, pre chlapov
,zelend hodinka" @ la hodinovy
hotel) v duchu a tak dalej, a tak
podobne, ainé. Najvychyrenejiie ka-
viarne z Montmarte * navitevovali
socky ako Van Gogh, Rimbaud,
Baudelaire a Verlaine. Tieto socky si
nedokdzali svojimi obrazmi @
basiiami zadovazif ani za mak vina, a

- tak mu s absinthom v ruke (ked ho
. *esie vyhladovani a pripiti vludqh

No a Julka, jedno z

zodvihn0f) vyhldsili vojnu, ktoré viedy
kapalo z nedostatku viahy. Absinthe
viadol, vznikali
absinthe-tovarne, kde absinthe-
alchymisti spriadali absinthe-magiv.
Vinice kadelahsie. Absinthe lezal v
zaludku tak dlho, a7 sa z tejto vety
stala metafora. Objavil chorobu
zvan( absinthizmus. Skutocne objavil,
lebo niekedy staci iba chcief. Ab-
sinthe sa stal jedom: najprv ho otrdvil
manganovy Valentino a potom
otraveny absinthe trdvil pijanov a lo-
kajov. Absinthe sposoboval
Sialenstvo, absinthizmus bol dedicny:
absinthizmus sa dedil z rodicov na
deti a Sialenstvo sa dedilo z deti na
rodicov. Embargo na t0 pliagu! In
vino...plavajica bzdocha. A utopeny
absinthe potopila aj Ndrodnd liga
proti alkoholizmu (Ligue Nationale
Contre L'Alcoolisme). SfalSované
hékus-pékusy (kazdy falfoval - ob-
rancovia  fallovali  receptiry,
odporcovia fallovali symptémy...a
oplani falsovali prachy, aby si mohli
zak0pif lahddku).

Cloveéina sa akosi nemeni, ¢o?

Takie: vinar, lekari a média
sfetované ziskom vs. absinthe. Vies,
koho tu podporila vidda. Posledna
absinthe-kvapka pretiekla 28. Au-
gusta 1905, ked isty SvajCiarsky rolnik
Jean Lafray pobil celd rodinku a
potom si tlkol hlavu o stenu, e je
teraz sam, a Ze pred tym nebol, a Ze
ostane navidy sam...s hréou. Ukazalo
sa, Ze Jean v fen den pil
absinthe...ale vypil aj sedem pohdrov
vina, esf kofiakov...zapil absinthe,

nové kostoly -

zabil absinthe...ale Ze hlavne fen ab-
sinthe vypil.. Tolko fatalizmu (a funa-
tizmu)! Ked absinthe zakazali qj
Holandania, bol ui Vincent mftvy.
lakdzaf absinthe bolo pren ako
zakdzat  maloval  zelenou, ako
zakazat  rasf  trave, listom...ako
zakazat kyslik. Absinthe-pofrat sa
viak nikdy nekonal; nacierno sa
vyrdbal “ tzv. la  Clandestine
(,zakdzany*) absinthe, kiory je fak-
ticky &iry a po ,znecisteni* Eistou
vodou sa sfarbi dobiela. Jak hovori
GaSparko - tam to mate biele na
Ciernom! Ale jak hovorim ja: ,Tam to
mate biele nagierno!"

Absinthe sa dnes v pohode vyraba,
inak by vz Julka sedela...v ordinacii.
A ked ste cakali romantiku s
Julkou...chodte si daf radsej ab-
sinthe, Nie, Julka nie je anjel, nie je
fatalistka, nie, nema rada absinthe,
nie, nebol som v ten def na oméi, nie,
nebol to dar...dno, chcela peniaze,
ano, dostala zfavu, ano, dal som jej
za o nie¢o okrem penazi, frebars pe-
niaze na dalsi...ano, viem, ¢o je na
tom vietkom romantické...ale o tom
uZ v druhej Costi, definitivne bez
Julky. Tymto Ti, Julka, dakujem za sta-
rostlivi dondsku (absinthe som folii
zbavoval tristvrte hodiny)




TAM KDE SA STRETAVA HUDBA §$
CESTOVANIM. A S POCHOPENIM

Ked v 1987 v mestecku
Aberdeen zaloZil emocne
mimoriadne labilny, vtedy 20 rocny

roku

Curt Cobain kapelu, [udia boli
zhrozeni.  Viastne, nie  ludia
vieobecne, spoloCnosf. Bolo fo

prirodzené, totiz, strach mame vidy z
nie¢oho, ¢o nam je nezndme, a zjav,
zvuk aj S$tyl tohto hudobného
wZ0skupenia” bol na tamojsie pomery
ai tak nespUtany, ie predstavoval
cosi, ¢o by sme v dneinom jazyku
mohli oznacif ako maximalne
deviantné.

Mnohi z nds dobre vedia, ako tento
ciernobiely pribeh dopadol. Faktom
viak je, Ze z periférie vzdialeného
Seattleovského  predmestia  sa
Nirvana albumom Nevermind siala
prave -originalitou svojho hudbu
-ponimania absolUtne najpopuldrnej-
Sou skupinou v Sevemej Amerike s
kultovymi pesnickami, ktoré pred-
stavuju definiciu istej generdcie. A
meno Cobainovo v rockovej sieni
slavy sa tyéi nad ostatnymi nie z
dovodu negativnych esencii, ktoré v
jeho okoli boli, ale preto, Ze iflo o
¢loveka  extrémne  otvoreného,

neuveritelne citlivého a senzitivneho
ku vietkym podnetom, ktoré ho
don0tili hudobne tvoril.

Podujatim Music tfravel Cajovnica,
ktoré Zije svojim viastnym Zivotom od
roku 2014, sa snazime vytvorif miesto,

prostredie  a  atmosféru,  ktord
nerozdeluje a nestavia hranice tam,
kde absoliine  nemusia  byf.
Nechceme ani nikdy nebudeme
stavaf na tom, kto ako vyzerd, ¢i kio
¢o vyznava. A hlavne, vieme sa
reSpektovaf, a fo nie len v ramci
nasho osobneho komfortu, ale qj
komfortu inych. Moja triedna uéitelka
mi na strednej povedala krasnu vec,
a sice ie hranice mojej slobody
konCia tam, kde zacina sloboda
inych. Prave pre tieto aspekty je

skauting  tak  OZasny,  UZasne
tvarovatelny a zdroven fazko
definovateny.  Cajovnica  nikdy

nebude akciou, na ktorej nieGo musi,
ale akciou kde sa olakdva
pochopenie, a to hddam aj v
pripadoch, ked je nieCo, ba moino
niekto v rozpore s 0sobnym subjektom
¢loveka. V tomto pripade naozqj
nechcem davaf konkrétne priklady.
Skratka, nie vidy je potrebné baf sa
toho, €omu nerozumieme. Obcas
staci prijimaf, ale zaroven vo svojom
vnUtri nechaf naplno roztoCeny ten
pomysieny filter, ktory ma Uplne
kazdy.
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Priatelia, za cely RT Eajovnice musim
napisaf, e sme viac ako vdacni za
paradnu atmosféru, ktord ste na
Kannom vytvorili. Bez Vas by to
nebolo ono, rovnako tak bez kvanta
inych ludi, ktori nam pomdhali
najrdznejiimi sposobmi. Dakujeme za
skvelé spatné reakcie a velmi sa
teSime hlavne na tie, ktoré doposiaf
nepri§li. Za seba osobne chcem
podakoval Palimu a Benjimu, bez
tohto priatelsiva by ¢ajovnica nikdy
nenabrala redlne kontiry, samo-
wejme  taktiez  zabezpecenému
Erikovi, neskutonej Anike, usmieva-
ve] Miske a Viki a vietkym tym
inSpirativno-dobrodruznym  dusiam,
¢o sa objavili v sprdvnom Case na
spravnom mieste. A ¢i budeme opdf
svedkami  takych  krkolomnych
kontrastov, aké vytvorili obe kapely
druhy vecer na cajovnici aj na dalsi
rok¢ Nechajme sa prekvapif, Vietci.
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Sikovnd vareike

SVIEZA JAHODOVA ===
weditnt: LIMONADA

1 SALKA CUKRU

1 SALKA VODY

) SALKY CERSTVYCH JAHOD
6 VYTLACENYCH CITRONOV
6 SALOK STUDENE) VODY

- LAD

1 SALKA POKRAJANYCH JAHOD ( NA VRCH)
CITRONOVY PLATOK

PoLtup:

KROK 1: Vodu a cukor privedieme do varu v malej panvici. Nechdame
vychladnuf na izbovi teplotu.

KROK 2: Jahody rozdrvime v mixéry Uplne na jemno.

KROK 3: Rozdrvené jahody viejeme do cukrovej vody. Pridame sfavu z
citronov a dobre premiesame.

KROK 4: Jahodovo- citronoviy zmes a student vodu vliejeme do dibdnu.
Dobre premiesame a priddme fad. Nalejeme do poharov a ozdoblme ich
nakrdjanymi jahodami a citronovym pldtkom. .

Poltt porcil: 6-8 Lot priravy: 10 minit
& 19 =
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_POPLATOK: ‘

POTLAC NA TABOROVE TRICKA

ALEBO INE VOLNOCASOVE AKCIE

ALITNE BAVLNENE TRICKA
'@ VELKY VYBER FARIEB
® VELKOST POTLACE A4
@ MINIMALNY ODBER 10 ks
@ DODANIE 5 - 10 DNI



SLOVENSKY SKAUTING

Vychodoslovenska skautska oblast’

vyhlasuje prvy ro¢nik oblastnej grantovej vyzvy

Népad za \/Eetkzg
drobwné

Zamerom oblasme_] gtantwe] vyzvy je poskytnit oddielom finanéna pomoc na ich
programovi ¢innost), rozvqame zaujimavych napadov ¢i pomoc okoliu, v ktorom

funguja. Do vyzvy o grant sa mozu zapojit' samostatné oddiely registrované pod oblast'ou
a oddiely patriace do zborov, ktoré tvoria sicast’ Vychodoslovenskej skautskej oblasti.
Nepodporujeme stavebné prace, opravy klubovni a podobne.

Maximalna vyska podpory pre jeden projekt je 50 eur.

Ako poziadat’ o grant?

Sta¢i napisat’ Jednoduehy projektovy zdmer, teda ¢o checete urobit, kedy aako. Tiez
nezabudnite napisat’ na ¢o peniaze pouZijete. Celé to vlozte ako prilohu do mailu a poslite
na adresu: slskvychod@skauting.sk.

Harmonogram projektu:

Uzavierka podavania projektov je 10. jiina 2016

Hodnotenie oblastnou radou do 15. jina 2016

Realizacie podporenych projektov od 20. juna do 15. oktdbra 2016

Vyuctovanie projektu do 31. oktébra 2016

Sucastou vyactovania by mal byt aj kratky ¢lanok do Oblastnika a pit’ fotografii (s logom
oblasti) z realizacie projektu.

V pripade otazok kontaktujte: Michal Macak — Pon¢o michal.macak@gmail.com
Michal Novak — Citian michal novak8@gmail.com
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NAJDITE VSETKY SLOVA UKRYTE V OSEMSMEROVKE A UKRYTU VETU NAM
POSLITE NA OBLASTNIK.VSOBGMAIL.COM. NEZABUDNI PRIPISAT MENO,

PRIEZVISKO, ZBOR A ADRESU. V DALSOM CiSLE SA DOZVIETE MENO
VYHERCU, KTOREHO POTESIME SKAUTSKYM DARCEKOM.
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NECHODI TI 'OBLASTNIK?
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' 1 MAS NEJAKE PRIPOMIENKY?

CHCES PRISPIET SVOJIM CLANKOM?



