Oblastnik

Informacnik Vychodoslovenskej skautskej oblasti

¥ strana 3

D R AN
;:‘ fﬁ.%‘ ¥

SLOVENSRY .
SKAUTING «“

VYCHODOSLOVENSKA
SKAUTSKA OBLAST




Informacénik Vychodoslovenskej skautskej oblasti
XXIV. roénik | ¢islo 2 | jar 2024

Qbsah:

Hdackované chobotnicky
7. zbor Slanskych vlkov Presov

Skautska kvapka krvi

v Presove a KosSiciach

Vodacke akcie
v zahranidéi

@ ~ oblostnik@skauting.sk



Oblastnik

Informacnik Vychodoslovenskej skautskej oblasti
XXIV. roénik | &islo 2 | jar 2024

HACKOVANE CHOBOTNICKY

V jednu sobotu sme mali
s dospelymi skautkami na ha(Ci)ku.
Hackovali sme chobotniCky pre novorode-
niatka na oddelenia ARO a JIS. Nie su len
pre predCasniatka, ale aj pre choré
deticky, ktoré musia byt z nejakych
dévodov na pristrojoch. Samozrejme
nenahradzaju kontakt koza na kozu
S matkou, ale vyznamne pomahaju
v zotavovani. Chapadla totiz pripominaju
pupoCnu Snuru a bezpecné prostredie
maminkinho bruska. Babatka pri nich mali
pravidelny srdeCny tep, lepSie dychali
a mali vySSiu hladinu kyslika v krvi. Tym,
Ze sa citili v bezpec€i a boli pokojnejsie,
znizil sa aj pocCet vytiahnutych hadiCiek
a réznych zavedenych katétrov. Novoro-
denci maju totiz po narodeni silny
uchopovy reflex, ktory urcite vSetci dobre
pozname a mame radi, ked nam babatko
chyti prst do rucCicky. Ak ma pri sebe
chobotnicku méze drzat jej chapadlo
a nesiaha po hadickach, ktorymi
je obklopené.

Tento projekt, ktory sa rozSiril do
celého sveta, vznikol v Dansku r. 2013
skupinou dobrovolnikov. A preto sme sa
rozhodli, ze aj my sa zapojime a nie€o
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uhackujeme pre presovsku a kosSicku
neonatologiu.

KedZe je to pre nemocnicu, material
a technika zhotovenia musi byt podfa
predpisov. Priadza musi byt 100% bavina,
aby si to v nemocnici mohli prat a
dezinfikovat, nesmu obsahovat plastové
ocCi ani ziadne gombiky. Dokonca je pred-
pisana aj hribka hadika a dizka samotnej
chobotniCky, aby nedoSlo k zaduseniu.
Nakupili sme si material a smelo sme sa
pustili do toho. Kto nevedel hackovat,
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pomahal inak a to vySivanim ocCi
a plnenim antialergickym dutym viaknom,
pripadne prispel materialom Ci
obcerstvenim. Spolu sme sa zabavili,
nieco sme od seba obkukali a naucili
sa noveé Veci.

Co sme nestihli, to dokon&ime
doma, pretoze uhackovanie jednej
chobotnicky trva minimalne 3 hodiny.

Dufame, Zze nimi poteSime rodiCov
a pomézeme detiCkam. A Ze siich v zdravi

odnesu domov na pamiatku
z tohto narocného obdobia.

Baska
7. zbor Slanskych vilkov PreSov

SKAUTSKA KVAPKA KRVI

Aj tento rok Vas pozyvam na spolo¢né darovanie krvi
na sviatok sv. Juraja.

Kedy: 24.04.2024 cca 8:00
Kde: NTS PreSov alebo NTS KoSice
Kto: 18+
Co so sebou:
Skautki SATKU, dobru naladu a jedného prvodarcu
z oddielu/zboru
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VODACKE AKCIE V ZAHRANICI
(POZVANKA A AKCIE)

Ahojte kamosssi a kamosssky, podfa istej mudrosti neznameho autora (preto sa
tomu hovori ludova mudrost) ,sa €as straveny padlovanim, nezapocitava do celkoveho
¢asu vymedzeneho na Zitie.”

A kedZe tu mame novy rok 2024 a s nim neutichajucu tuzbu a radost nasho teamu
vziat vas na miesta, kam sucha noha nevkrocila, prezentujem vam zopar inSpiracii na
vodacke dobrodruzstvo v roku 2024, kam sa mozZete s nami vydat' :)

Stalicou pre vSetkych zaciatoCnikov i vetrom a vodou oslahanych padlerov je jedna
z najkrajSich riek Eurdpy - rieka Salza v Rakusku. Tento rok su k dispozicii tri terminy,
tak snad uz len nejaky vyhovovat bude (vid' nizSie).

Neadrenalinové vodacke duse by mohla potesit dvojica trojdhovych seakajakovych
vyprav. Prva po Hrone, Dunaji az do Budapesti na Stedrak (flédni) s kavickou alebo druha,
pohodova vikendova vyprava po Dunaji udolim Wachau v Rakusku.

A pre dobrodruznych jedincov, nebojacich sa pritom vydat na miesta, kde este
neboli (dokonca ani niektori instruktori), je tu ponuka vodackej vypravy na 6 alpskych
riek v priebehu 5 dni v Rakusku.

Terminy:
Jarné alpské rieky: 08. - 12. maj 2024
Salza: 30.05.- 02.06.2024, 27.- 30.07. 2024 a 22.8.-25.8.2024,
Budapest’ seakajaky: 14.-16.06.2024
Udolie Wachau seakajaky: 13.-15.09.2024

BlizSie info k jednotlivym akciam najdete nizZSie. Takze, priatelia, vyhovorky bokom,
kto chce ist), je potrebné dat’ ¢im skor vediet'... poCet miest na kazdu akciu je prudko
limitovany.

Komu by sa malilo, resp. na viacdnové vypravy do zahraniCia sa este neciti, tu je
zopar tipov na lepsejSie vody na Slovensku. Pokojne nam napiste, dame potom vediet,
kedy sa chystame a moZete sa pridat.

Prielom Hornadu v Slov. raji (najlepsSie v maji, kym je voda)
Cirocha (01. alebo 08.06.2024)
Bialka (PI) (m3j, zaCiatok juna)
Dunajec (prakticky kedykolvek)
Tammy
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Jarné alpské rieky

KedZze Cas straveny kajakovanim (padlovanim) sa nezapocditava do
celkového ¢asu vyhradeného na Zitie, nenechajte si ujst tito ponuku
stravit 5 dni, na moZno az 6 kristélovo Cistych riekach, v nddhernom
prostredi rakuskych hér. VyskuSsame si rieky rdozneho charakteru, od
technickejsich, po velké vodnatky (nie stdle len Salzu), kde nebude
nudza o prekrdasne scenérie, u¢enie sa i riadnu zabavu.

PredbeZny program:

Vyrazime podvecer z PreSova, aby sme niekedy v noci dorazili do
kempu na sutoku riek Teichl a Styer. Prvy den dame na rozpadlovanie
lahsi Teichl a poobede technickejsi a zabavnejsi Styer.

Druhy deri sa presunieme k rieke Mur, ¢o je prvd z vodnatiek nasho
tripu, kde nas caka technicky nenaroCny tok, za to dlhéééé pereje
s krasnymi vinami.

Treti den pokradujeme v na¢atom trende a tento krdt sa pohojdéame na
velkych vinach alpskej rieky Moll, v jej Sirokom a vodnatom koryte.
Stvrty defi zmenime tému a vyskigat si mdZeme technicky
najdivokejsiu vodu nasej vypravy, rieku Lieser v jej dolnom toku pre
ustim do rieky Drava.

Piaty den bude urceny na dlhi cestu domov, ktord si vSsak moézeme
spestrit a predelit splavom scénicky najkrajou vodi¢kou na riecke
Schwarza.

Naroénost

Bude variovat v rozmedzi WW I/II do WWW IV-, teda isté vodacke
skisenosti by sa preto hodili. Trip nie je vhodny pre uplnych
zaliatoénikov resp. niekoho, kto nie je Sportovy virtudz od prirodzenia.
Odporucané plavidlo kajak alebo vzducholod' (baraka).

CENA: 295 €/osoba (min. pocet Gcastnikov 6)

V cene patdnioveho tripu je zahrnuta komplet vybava a vystroj na vodu
(¢lny, padla, prilby, vesty, nepremokavé vaky na vodu, neoprény,
neotopdnky, vodacke bundy...), doprava a instruktori, poistenie
zodpovednosti za Skodu, ubytovanie v stanoch a organizacia akcie,
Zl'ava 65 € pri vlastnej vybave.

Nie je tam Vase poistenie a strava.

Ubytovanie: bude rieSené v zdsade v kempoch, preto je potrebné
vziat si stan, spacdk, etc... V kempe Campanula pri rieke Moll
planujeme zostat 2 noci a k dispozicii si aj drevené chatky pre 4 osoby
s postelami. V kazdom z kempov je maly hostinec, <d{ize aj
gastronomické potreby mdzu byt jednoducho uspokojené.

Strava:

Ako som uviedol, v kempoch su hostince s varenou stravou, treba vSak
mysliet na ranajky a mat nie¢o so sebou na vodu (musli tyéinky, keksy
a pod., teda nie¢o, ¢o nie je nutné varit).V Rakusku vdak maju aj
obchody, kazdodenne okolo nejakého budeme prechadzat, takze zase
nie je nutné véetko jedlo so sebou tahat.

Poistenie:

Nakolko ide o vykon adrenalinovej ¢innosti, odpori¢ame vybavit si
cestovné poistenie. NajlepSie pre takéto aktivity je poistenie cez
Alpenverein. V pripade inych poistovni pri vybavovani poistky
nezabudnite spomenut, Ze idete na vodu do obtiaZznosti WW III.

Termin: 08. — 12. maj 2024
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SALZA

Najoblibenejsia rieka v Rakusku, so Sirokym spektrom "terénov" na
ucenie sa i riadnu zabavu. Kristalovo Cista voda, nadherné prostredie a
bezpeény tok rieky, to je laska na prvy splav.

Prvy den dame horny uUsek WW I, na naucenie sa, zopakovanie si
techniky padlovania, zdchrany a pod. Na 2. def sa presunieme na
stredny usek WW 1II, kde si zdokonalime techniku a uZijeme viac
zabavy na divokejSej vode. Treti a Stvrty den skusime kafion a WW 111,
¢im dodame nasmu tripu td povestna Ceresnicku na torte,

Predbezny harmonogram by bol takyto: Prvy den doobeda dame
stretko v kempe nad Wildalpenom, zrieSime si ubytko, rozdelime
material a poobede uz saddme na vodu. Druhy a treti defi sme
predobedom na vode a komu sa bude chciet, tak po splave si vyrazime
do okolia, napr. roklina Wasserlochklamm, skanzem Mendligtal, di
pozrieme Wildalpen alebo zregenerujeme v prirodnej saune alebo
kupalisku.

Posledny defi predobedom splavime najatraktivnejsi uUsek Salzy,
zlepencovy kanon s Uzasnou vodou, okolo obeda konc¢ime, balime veci
a vyrazame spat. Par hodin cesty domov a super krasny vikend za
nami...

Naroénost

Ak mas zakladné vodacke zrulnosti, resp. si priemerne Sikovny
a absolvuje$ nas rychlokurz geniality, tak sa niet ¢oho obavat... V lete
za malej vody to zvladnu aj deti uz od cca. 14 - 15 rokov.

CENA: 195 €/osoba (min. pocet G¢astnikov 6)

V cene Stvordriového tripu je zahrnutéd komplet vybava a vystroj na
vodu (CIny, padla, prilby, vesty, nepremokavé vaky na vodu, neoprény,
neotopdnky, vodacke bundy...), prepravu na mieste a instruktori,
poplatok za splav rieky, poistenie zodpovednosti za Skodu na veciach.

Nie je tam Vase poistenie, cesta, strava, ubytovanie... S cestou pre 4
- 6 ludi vieme pom6bct, ak nemate vlastné auto.

Ubytovanie: ubytovanie na prvé dva terminy mé&me rezervované v
chate na sukromi, s kapacitou pre 10 ludi, velka terasa + zahrada,
ohnisko, grill, v tichom prostredi nedaleko vody (cena 18 €/noc).

Polas posledného terminu je ubytovanie zabezpefené v prijemnom
prostredi rodinnej farmy nad Wildalpenom (cena 13 €/noc/stan). Pre
pohodinejdie natury je moZnost rezervovat spanie v 2-4 postelovych
izbach v dome (od 31 €/noc s ranajkami) alebo pre ucelené partie
objednat “Sopu” (velka spoloenska miestnost s kuchynkou, v podkrovi
postele), cca. 17 €/noc. ,Lepdie spanie® je vdak potrebné objedndvat s

.....

Strava:

Strava je na kazdom z nds, kto si Co donesie, ale ideme do
civilizovanej krajiny, v nedalekej obci st dokonca aj potraviny. Ddlezité
je mat nieo na ranajky a pocas splavu (musli tyéinky, keksy a pod.,
teda nieco, ¢o nie je nutné varit). Vecéer bude &as skodit sa najest do
restiky alebo nie¢o ukuchtit na variéi...

Poistenie:

Nakolko ide o vykon adrenalinovej ¢innosti, odporic¢ame vybavit si
cestovné poistenie. NajlepSie pre takéto aktivity je poistenie cez
Alpenverein. V pripade inych poistovni pri vybavovani poistky
nezabudnite spomenut, Ze idete na vodu do obtiaznosti WW III.

Terminy: 30.05.- 02.06.2024, 27.-30.07.2024, 22.-25.08.2024
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Granus a Danubius, alebo ak chcete Hron a Dunaj, na vodach ktorych sa
planujeme unasat povysSe ich vzajomného sutoku od obce Kamenica nad
Hronom az do Budapesti a pozriet si tak pamatihodnosti tohto velkomesta
priamo z kajaku. Cestou nas ¢akaju aj iné vizuélne pritazlivé miesta, ako pohorie
Pilis s Ostrihomskou bazilikou, par kilometroch dalej zase, na vysokom kopci,
Vysehrad, odkial je mozZné obdivovat vyhlad na Velky Dunajsky obldk, na ktorom
sa Dunaj prudko staéa na juh adeli na dve ramena, pri€om tym pravym
(Szentendreiskym) uréenym pre malé &lny, sa vyberieme aj my. A nielen krajina
potedi dusu kajakéara, ale aj zivot okolo vody a mesteéko Szentendre s jeho
toskanskym charakterom.

Predbezny program: Stvrtok veder vyrazime smer Kamenica nad Hronom.
Prespime v kempe, rano nachystame lode, vybavenie a mézeme vyplavat. Asi
po hodinke nas ¢aka sutok s Dunajom, krizom cez velkd vodu a potom este zo 2
hodky po Dunaji az do kempu v Pilismarote.

Nasledujuci defl vyrazime z rana, za “rohom” je VySehrad a pre $portovo
zdatnych vyzva vybehnut na hrad, ostatni si zatial mézu pozriet mestecko.
Dame obed a poplavime Szentendreiskym ramenom dalej na juh. Cestou nejaké
pauzicky, kupacky a vecer prijazd do kempu v Szentendre, kde sa potom
mdzeme vybrat na ,prieskum* do ulic pdvabného mestecka.

Posledny defi zbalime veci, nasajeme este trosku juzanskej atmosféry,
centrum s kamennymi uli€kami, cukrarne, kaviarne, reStauracie a obchodiky so
suvenirmi... a vyrazime na poslednu etapu nasej plavby. Budapest je uz iba na
skok apredsa si nenechame ujst prilezitost preplavat popred madarsky
parlament, okolo Obudai sziget, Margit szige, & popod vietky tie krasne mosty.
Konéime az za centrom, kedZe inde nie to kde pristat, ale netreba sa bat, prud je
rychly, zbehne to ako voda. A na zaver dame este slubend kaviéku v blizkej
restauracii.

Narocénost mal by to dat kazdy, samozrejme nejaku tu kondi¢ku je potrebné
mat, ale Dunaj celkom teCie + na vode pocestujeme na [ahko. Va&&Sinu na vode
nepotrebnych veci (spacak, karimatku, spoloCenske Saty...) povezie sprievodné
auto. Na vode by sme mali byt tak 4-5 hodin denne, ¢o s prestavkami medzi
padlovanim je uplne v pohode. Pre prvosplavovacov, ktori este v kajaku
nesedeli, mame Kk dispozicii dvojmiestneho morjaka. Vsetky lode su tiez
vybavené kormidlom, &ize po 10 mindtach, to viete ovladat.

CENA: 149 €/osoba (min. pocet ucastnikov 6)

V cene trojdfiového tripu je zahrnutd komplet vybava a vystroj na vodu (Clny,
padla, vesty, nepremokavé vaky na vodu, vodacke bundy...), prepravu
mikrobusom z PreSova, sprievod vozidla trasou splavu a cesta spat do PreSova,
poistenie zodpovednosti za Skodu, organizacia akcie, dobré fotky a kaveo na
zaver. Nie je tam: strava, Vase poistenie, ubytko v kempoch (do 30 €/osoba).

STRAVOVANIE

Nejaky zaklad je potrebné si vziat zo sebou, najma na plavbu po rieke. Vecery
budeme travit v kempoch, kde sa da nakuipit i najest v restauraciach
a bufetoch.

UBYTOVANIE
Spi sa v kempoch. Potrebné je vziat so sebou stan a spacak.

Termin: 14.-16. juna 2024

Poistenie: NajlepSie pre tieto ucely je poistenie cez Alpenverein, pri inych
poistovniach Vam staci Standartné poistenie na Sportové aktivity.
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Udolim Wachau na seakajaku

Medzi najkrasnejSie miesta Dolného Rakuska urcite patri aj udolie WACHAU,
zapisané v zozname svetového dedic¢stva UNESCO, ktoré pre svoje rozlahlé
vinice, historické mestecka a dedinky, patri k najatraktivnejSim destinaciam.
Udolie je tvorené svizne teélicim tokom Dunaja, z hladiny ktorého sa ponukaiju
nadherné vyhlady na okolitu krajinu. A ked uz budeme tu, hriechom by bolo
vynechat aj pokojné hladiny jazera Ottenstein, s brehmi pripominajucimi norske
fiordy s bizardnymi skalnymi atvarmi a starobylim hradom. Idealne miesto pre
uponahlanu dusu CEloveka, pretoze hoci kajakovanie neposkytuje odpovede na
vietko, pombze aspon zabudnut na otazky.

Predbezny program: Stvrtok veder vyrazime z Pregova smer Krems an der
Donau. Vecer sa este potilame ulickami tohto historického mesta a nasledne
sa ulozime k odpocinku.

Nasledujici defi rano sa presunieme kjazeru Ottenstein, pripravime &iny
a vystroj, spravime si zaskolenie a vyrazime precvicit si spravne péadlovanie
a dalSie zrucnosti tejto seakajakovej vypravy na pokojné vody jazera. Poobede
sa potom presunieme do kempu v dolnorakiskom mestecku MELK, kde si
vecer mobzeme pozriet historické centrum s najva¢sim benediktinskym
klastorom sveta.

3. a 4. den: rano pripravime ¢lny, urobime si brifing a vyrazime dole vodou po
Dunaji. Chvilu po vyplavani nas zovrie udolie Wachau a nepusti dalSich 40 km.
Netreba sa bat, pretoze bude na €o pozerat' a takmer za kazdou zakrutou sa
z vinic vynori zracanina hradu, & celé historické mesto. O gastronomické
zazitky bude postarané v tradiénych hostincoch a vinnych pivniciach. Brehy
Dunaja su tvorené velkymi plazami, zastavit by malo byt mozné kdekolvek, aby
sme si trochu pretiahli nohy. Ujst by sme si vSak nemali ani prechadzku po
mestecku Diirnstein arovnomennej zrucanine hradu, kde bol v 12. storoci
vazneni kral Richard Ill, alebo aj zricaninu hradu Spitz s jeho jedineénymi
vyhladmi na krajinu. Po dvoch diioch na rieke nasu plavbu ukonéime v meste
Krems, odkial potom vyrazime na cestu domov.

Naroc¢nost mal by to dat kazdy, samozrejme nejaku tu kondic¢ku je potrebné
mat, ale Dunaj celkom tecie + na vode pocestujeme na [ahko. VacSinu na vode
nepotrebnych veci (spacak, karimatku, spolocenské Saty...) povezie sprievodné
auto. Na vode by sme mali byt tak 4-5 hodin denne, €o s prestavkami medzi
tym je uplne v pohode. Pre prvosplavovacov, ktori este v kajaku nesedeli mame
k dispozicii dvojmiestneho morjaka. VSetky lode su tiez vybavené kormidlom,
takZe do 10 minat zvliadnete ich ovladanie.

CENA: 149 €/osoba (min. pocet uéastnikov 6)

V cene trojdriového tripu je zahrnuta komplet vybava a vystroj na vodu (€lny,
padla, vesty, nepremokavé vaky na vodu, vodacke bundy...), prepravu
mikrobusom z Presova, sprievod vozidla trasou splavu a cesta spéat’ do PreSova,
poistenie zodpovednosti za Skodu, organizacia akcie, indtruktori a dobré fotky
zaver. Nie je tam: strava, Vase poistenie, ubytko v kempoch (do 40 €/osoba).

STRAVOVANIE

Nejaky zaklad je potrebné si vziat zo sebou, najma na plavbu po rieke. Vecery
budeme travit v kempoch, kde sa da nakupit &i najest v restauraciach
a bufetoch.

UBYTOVANIE
Spi sa v kempoch. Potrebné je vziat so sebou stan a spacak.

Termin: 12. — 15.09.2024
Poistenie: Nakolko ide o vykon adrenalinovej ¢innosti, odporicame vybavit si

cestovné poistenie. NajlepSie pre takéto aktivity je poistenie cez Alpenverein.
V pripade inych poistovni Vam staci Standartné poistenie na Sportové aktivity.

Uzavierka najblizSieho vydania Oblastnika
Mas nejaky zaujimavy ¢lanok,

¢i pozvanku na akciu? 15,6. - I_eto

Posli ndm to, prosim na e-mail
do terminu uzavierky.
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